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Taliani, Taliansko, la dolce vita... Co vam pri tychto slovach
napadne? Tuto otdzku ste uz asi poculi mnohokrat a asi
nikoho neprekvapi, Ze na nu obvykle odpovieme: pizza,
pasta, dlhé vecere s rodinou a priateImi, vecery vonku,
jazda na Vespe, Aperol Spritz, vinko k obedu, Sarmantni

muzi, Stylové zeny, vyborna kava, aj po veceri, zmrzlina...

Na prvy pohlad samé klisé, na druhy prave za tymito
slovami n4jdete pravii esenciu dolce vita. Cas s najblizsimi,
uctievanie tradicii, pomalSie tempo, jedlo zo surovin

od toho ,nasho” pekara/masiara/zelovocindra i
znedalekej farmy. Proste lokdlne. Zastavit sa. Uzivat si
pritomnt chvilu. Byt hrdy na svoju krajinu a na jej
poklady. A tym pokladom je v pripade toho Taliana
nielen kultura, ale i kuchyna. Ved v ktorej krajine dnes
nenajdete taliansku restauraciu? To o jej obl'ibenosti
svedci viac nez dost. Na druhej strane, Talianov vel'mi
trapi, ze sa ich recepty ,komolia” a [udia tak vlastne ani
netusia, ¢o je to talianska kuchyna. Preto nechapu, Ze je
jednou z najzdravsich na svete. Ako moze byt
kaZzdodenné jedenie cestovin a trojchodovych veceri

zdravé? Ale o tom potom.



Byt ako Talian neznamena zahodit vSetky nase, slovenské,
zvyklosti. Byt ako Talian znamena ctit si ich. A v tom piti
a stravovani od nich nie¢o odkukat, pretoze maju predsa
len akosi lepsie vysledky v celosvetovom rebricku
vyskytu ochoreni. Ale mozno ich len nepriznavaju, lebo
zdravotna starostlivost je v Taliansku jednak draha,

ajednak casovo naroc¢na.

Aj Talian nadava na praktiky vo svojej krajine, na nizke
zarobky, drahé byvanie, skorumpovanost politikov, vihku
zimu, no i napriek tomu je presvedceny, Ze niet na svete
lepSieho miesta pre zivot, ako je prave jeho rodna krajina.
Ba, rodné mesto. V jeho srdci bude mat navzdy Specidlne
miesto. Preto niet divu, Ze sa aj vyznamni politici ¢i
Sportovci za svoj uspech casto odvdacia prave tym,

7e prispejti na jeho zvelebenie. Ci uz to je oprava stadiéna
alebo fontany na namesti. A do svojho rodiska sa vracaju
aspon raz rocne, aj ked ich cesty osudu zavanu d'aleko

od rodnej hrudy. Niet ani divu, Ze ked sa Talian zamiluje
do cudzinky, obvykle spolu skon¢ia prave v Taliansku.
Kde by sa Talian vzdal kuchyne svojej mamma a jej
pokrmov, lenivych vecerov na namesti, priatelov,

najlepsej zeleniny na svete, najlepsej kavy/vina...



Taliani svoju krajinu a jej poklady miluju. A naleZite
velebia. Pokladmi nie st len architektonickeé skvosty z cias
antiky, histéria a umelci, ale i jedlo, Iudia, futbal. Ba aj

televizne show so sporo odetymi asistentkami.

Preco je prave taliansky zZivotny $tyl tak vyhladavany?
Preco sa nepisu knihy o tom nemeckom ¢i anglickom? Je
treba nechat, Ze Svédi prerazili svojim Hygge a Franctizi
svojou zloZitostou a prepracovanostou, pokial ide o médu
¢i kuchyniu. A potom tu mame talianske dolce vita, ktoré si
chcu zit [udia na celom svete, nielen ak sa im postastilo
narodit sa v Taliansku. A existuje niekolko univerzalnych
principov, ktoré k tomuto zivotnému Stylu patria. Aj ked
ide samozrejme o zovSeobecnenie a tak ako v talianskej
gramatike, i v kulture vSade ndjdete vynimky. Taliansko je
zivotny Styl. A ¢i uZ sa tam chystate Zit, chcete si z neho
nieco prevziat pre vas Zivot ¢i len chystate taliansku party,
urcite bude vas zivot viac dolce, ked' si od tych Talianov

nieco osvojite.

Lebo ako sa hovori, kol'ko jazykov vies, tolkokrat si
clovekom. A hovori sa to preto, lebo ked sa ucite jazyk,

zakonite sa naucite aj nieco o kulture naroda, ktory danym



jazykom hovori. Rozsirujete si obzory a moZete tak

prevziat nové zvyky, ktoré vas Zivot obohatia.




Ako zijua Taliani

Zit ako Taliani nie je len o jedeni cestovin a popijani vinka
k nim. Je hned niekol'ko koncepcii, ktoré charakterizuja

tento stredomorsky narod.
Furbi e fessi

V Taliansku ste bud furbo alebo fesso, teda bud’ ste chytrak,
ktory vyriesi vSetko, akymikol'vek prostriedkami

a nenecha sa napalit, alebo ste za blbecka, ktory si vietko
necha. Jedno alebo druhé, ni¢ medzi tym, ako na vlastny
narod nabonzoval Giuseppe Prezzolini: , Talianski obéania
sa delia na dve kategorie: lisiaci a hlupdci.” (I cittadini italiani si
dividono in due categorie: i furbi e i fessi.) Byt liSiakom je
cnost. Ak vdm masiar nakraja prilis hrubé platky Sunky,
nenechate to predsa len tak. Na vas si takto dovolovat

nebude.



Carpe Diem

Latinsky vyrok. V taliancine: Cogli attimo. V slovencine
trochu dlhsie: PreZit kazdy okamih naplno. O tom je cela
dolce vita. Ked sedite po praci pri aperitive, nesledujete
mobil a nepopijate pohdrik za pohdarikom, aby ste zabudli
na ten hrozny den. Vychutnavate si chvilu. Vnimate
bublinky vasho Prosecca, rozoberate Zivot so svojimi
znamymi, robite si velkolepé plany a uskutocriujete ich.
Alebo aj nie. Slova Talianov st vacsie ako ich ¢iny. Aspon
dnes, v histdrii sa tych velkych ¢inov najde dost. Ale
nemusi ist o ni¢ velkolepé. Aj prechadzka po veceri je
vyznamna spolodenska udalost. Cas vypntf a len tak byt.
Talian po pathodinovom obede nejojka, kolko casu Ze to
zabil jedenim a kldbosenim, Talian si tieto chvile vazi

a Zije pre ne.
Dolce far niente

Dolce far niente, teda sladké ni¢nerobenie. Tento pojem
vystihuje nielen Talianov, ale aj mnoho inych, najma
primorskych, narodov. V takom Nemecku je to koncepcia
neznama. Aj u nas. Mnohi sme boli vychovani

s myslienkou, Ze ni¢nerobenie rovna sa lenivost a ked len

tak lezime a ¢itame si ¢i vyseddvame na zdhrade
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s poharom vinka, mame pocit, Ze by sme mali ist robit
nieco ,, uzitocnejsie” a tieto momenty vnimame len ako
prestavky medzi dvoma ¢innostami. A k tomu z nich ani

nemame dobry pocit.

V Taliansku to maju inak. Ni¢ nerobit, len si tak uzivat
volnu chvil'y, je nutnost pre zdravie. To fyzické i to
dusevné. Talian sa neciti previnilo, ked , zabija ¢as”
ni¢nerobenim, tieto chvile st pre neho cenné. A nenecha si
ich vziat. Preto rdd travi c¢as bezcielnou prechadzkou ¢i
vyseddva na namesti (la piazza) a hladi na zivot okolo
seba. Nicnerobenie nie je vyhradené len chvilam, ked uz
je praca hotova. Je nutnostou, aby ¢lovek nacerpal nové
sily a prdca sa skor ¢i neskor dokoncila. Aj preto su
terminy v Taliansku skor orientacné. Veci sa nerobia
rychlo, ale poriadne. A aby ste ich moli urobit poriadne,

musite byt odpocinuti.
Dolce vita

Preco sa Zivotny $tyl Talianov oznacuje ako dolce vita, teda
sladky Zivot? To nie je tazké uhadnut. Pasta, pizza, dlhé
posedavanie s priatelmi, slne¢né pocasie, more aj hory,
dobré vinko, este lepsie jedlo, skvostna architekttra,

umenie na kazdom kroku, pitie vina uz pri obede... Aky je
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takyto Zivot, ak nie sladky? Nedajte na prvy dojem. Vase
dovolenkové letovisko a beZzny Zivot Talianov nie st vzdy

v zhode.

Povercivost (La superstizione)

Taliani st1 veI'mi povercivy ndrod. Nepodcenuju zlé
znamenia a si na ne pripraveny. Scaramanzia je sucastou

ich zivotov. Teda predmety alebo gesta, vdaka ktorym
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bliZiace sa katastrofy odvratia a tie nad nimi stratia moc.
Moze to byt prekriZenie prstov alebo v Neapole oblibeny
amulet v tvare ¢erveného rohu, ktory pripomina papricku.
Na rozdiel od Slovakov nepoklepavaju na drevo, ale

na Zelezo, idedlne na podkovu. Dokonca aj ti, ktori veImi
povercivi nie st, pre istotu nejaké to zachranné gesto

vykonaju.

Co su pre Talianov zlé znamenia? Niektoré s nimi
zdielame, napriklad strach z ¢iernej macky prechddzajtcej
cez cestu alebo nestastie spdsobené rozbitim zrkadla.

Niektoré st nam ale nezname.
Piatok 17.

Tento den je nestastny pre jediny ndrod na svete. Taliani
sa neobavaju piatku trindsteho, desi ich vSak piatok
sedemnasteho. Preco? V ten den umrel JeZis. NajhorSim
znamenim je, ak tento denl pripadne na november, mesiac

venovany zosnulym.

Hovori sa, Ze sa ho boja i preto, lebo rimska ¢islica XVII je
anagram latinského VIXI, ¢o znamena , Zil som”, a je teda

predtuchou konca.
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Vysypana sol, vyliaty olej

Obe komodity maju cenu zlata. Sol bola vzacna uz

v antickom Rime, z jej talianskeho nazvu (il sale) je
dokonca odvodené slovo il salario, ¢o znamena plat.
Olivovy olej sa dodnes oznacuje ako tekuté zlato. Je nielen
neodmyslitelnou ingredienciou talianskej stravy, najma
na juhu, ale i liekom a cennou komoditou. Vysypanie soli
pripomina aj JuddSovu zradu. Tomu sa totiz kratko

pred zradenim JeziSa z ruk vysypala sol. Je preto aj
nebezpec¢né podavat ju z ruky do ruky, lebo sa tym
zvySsuje riziko, ze ju vysypete. Ak sa vam to predsa len
stane, pripravte sa na to, ze pridete o peniaze. Ak vsak sol
vyzbierate a trikrat ju hodite za seba cez rameno, nestastie

sa vam urcite vyhne. Upratovanie nie.
Prejst pod rebrikom

Uz od dias starého Egypta symbolizoval rebrik bohov

a cestu k nim. Rebriky sa nasli aj v pyramidach v starom
Egypte. Navyse rebrik oprety o stenu vytvara trojuholnik,
symbol Svitej trojice. A narusit toto izemie znamena
vydat sa na cestu za Satanom. Ak si vSak pri prechode

prekrizite prsty i ramend, budete zachraneni.
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Nepozerat si do oci pri pripitku

Aj unds na seba o¢ime odi pri pripitku (il brindisi), viete

ale, preco tomu tak je?

Tento zvyk pochadza z dob temného Stredoveku

(il Medioevo), kedy bol pohlad do o¢i zarukou, ze vam vas
spolo¢nik nepridal do pitia jed. Pri pripitku hrozi, Ze sa
par kvapiek presunie do pohéra druhého, a ten by sa

v pripade otraveného moku odmietol napit.

Okrem toho pohl'adom do o¢i vyjadrujete reSpekt
a lojalitu. Ak si teda kukate na pohar v snahe nerozliat ho,
Talian ten svoj urazene odtiahne, az kym mu nepozriete

do odi.
Otvorit dazdnik vnutri

Tato povera vznikla tiez uz ddvno, v ¢asoch slavy
antického Rima. Dazdnik (I'ombrello) chranil pred dazd'om
i pred slnkom. Otvorit ho vnutri znamenalo urazit boha
Slnka a priviest celti rodinu do nestastia. O niekolko
storoc¢i neskor mal dazdnik aj int funkciu, a to zakryt
diery v streche, aby vdm dnu nenaprsalo. To bol,

samozrejme, pripad len v chudobnych rodindch. Okrem
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nestastia si teda otvorenim dazdnika v dome privolavate
aj chudobu. Tato povera je znama aj u nds, nie je vSak tak
rozSirend ako v Taliansku, kde ma svoje historické

odovodnenie.
Polozit klobuk na postel

Klobtk si totiz davali na postel knazi pri poslednom

pomazani. Privaddzate si tak do domu smrt.

A ako si teda Taliani Stastie privolavaja? Jednoducho.
Vyhybajt sa vyssie uvedenym situdcidm. Tiez veria

v pozitivnu silu konskej podkovy, aby odvratili nestastie
od svojej domacnosti. V Neapole sa radi oveSaju uz
spominanym c¢ervenym rohom. Pre Taliana je vzdy lepsie
poistit si Stastie tymito ritudlmi a Zit si tak dalej svoj dolce

vita bez obav.

La festa

Taliani neslavia len narodeniny, meniny (tie vlastne
neslavia takmer vobec), Vianoce a Velkti noc. Aj menej
vyznamné dni su prileZitostou stretnut sa s rodinou

a priateI'mi, pripravit opulentnt hostinu a zabavat sa az

do neskorych hodin. Kazda sviatost je spojena s urcitymi
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ritudlmi, najma tymi z kuchyne. Preto sa 1. méja jedia
boby so syrom pecorino, karneval je venovany sladkému
smazenému pecivu, ako su castagnole a zeppole. Podobne aj
my cez faSiangy smazime fanky a Sisky. Nie je preto nutné
robit si doma svoj taliansky karneval, mozno ho oslavit aj
v zmysle vlastnych, slovanskych tradicii. O tom ten
pristup k Zivotu all'italiana je. Karneval je prehliadkou
kostymov, masiek a alegorickych vozov. Ten najznamejsi

sa odohrava v Benatkach, no ani menS$ie mesta sa nedaju

zahanbit.
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V Taliansku nechybaju ani festivaly venované jedinému
pokrmu ¢i napoju, ako napriklad Salatovej cakanke ¢i
urditej odrode vina. A nezabudnime ani na festivaly
venované svatcom, prevazne patronom daného mesta.
Ked uz sme pri tych svatych, aj krestanstvo samotné dava
prilezitosti na oslavy, preto talianske deticky neminie krst,
svaté prijimanie ¢i birmovka. Aj ked dnes uZz Taliani nie
su veriaci do takej miery ako v minulosti a kostoly
navstevuje stale mensie percento I'udi, krestanské sviatosti
zostavaju posvatné. Dovod na oslavu sa ndjde vzdy. Nie je
vikend, kedy by sa niekde v Taliansku neodohraval
nejaky festival, odhaduje sa, Ze za rok ich v Taliansku
prebehne az 2000. Ucast byva nadpriemerna, festivaly
nevynechaju domaci ani obyvatelia okolitych obci.

V malych mesteckach sa moZete stretnut aj s tym, ze vas
niekto ponukne palenkou ¢i Sunkou z vlastnych zasob,

zadarmo. Taliani si vedia uzivat zivot.

V Taliansku su pridavné mend ,povinny” a , volitelny”
synonymum.

(In Italia gli aggettivi , obbligatorio” e , facoltativo” formano un
sinonimo.)

Fabrizio Caramagna
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Posvitny august

August je mesiac, na ktory sa Taliani teSia cely rok. Aj
napriek tomu, Ze dovolenkova sezéna cudzincov

v Taliansku vrcholi, v tomto obdobi sklamane zistite, ze
mnoho restaurdcii ¢i obchodov ma zatvorené. Niekedy aj
cely mesiac. S rasticou finan¢nou krizou ale c¢asto len dva
tyzdne. August je totiz aj pre Taliana ¢as dovoleniek.

V Taliansku je vtedy najvacsie hortico, preto je nerozumné
zostavat v meste a nebodaj pracovat. Praca pocka, kym sa

budovy trosku ochladia.

Taliani najradSej navstevuju vlastna krajinu, kde najdu
plaZe i hory, spoznavaju regionalne pokrmy a proste
oddychujua. Tento dovolenkovy ¢as vrcholi 15. augusta,
kedy sa oslavuje najocakavanejsi sviatok leta, znamy ako
Ferragosto. Tento sviatok je typicky taliansky. Je priam
povinné vydat sa v tento den na vylet, grilovacku ¢i
piknik a potom s plnym bruchom sledovat ohnostroj.

Mestd zivaju prazdnotou, najdete v nich jedine turistov.

Povodne sa tento sviatok slavil 1. augusta a predstavoval
uzatvorenie letnej polnohospodarskej sezény. Krestanom
ale vadilo, Ze ma tento sviatok pohansky charakter

a dohodli sa, Ze sa bude slavit 15. augusta, v den
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nanebovzatia Panny Marie. Dnes je ale uz len dniom, kedy
si s rodinou a priatelmi nieco zjete pod holym nebom a,
prekvapivo, nerobite ni¢. MOzZete sa ale vydat na niektora
prehliadku, napriklad na slavne Palio di Siena, ¢osi ako
historické konské dostihy, na koncert ¢i poctivat omsu
pod holym nebom. Ferragosto teda najlepsie vystihuje
spojenie ,,pod holym nebom” (all ‘aperto), vSetko sa v tento

den totiz odohrava vonku.

Je dobré si zapamatat, Ze ak sa 15. augusta vydate

do Talianska, vynechajte rozhorucené mesta ako Rim ¢i
Milano, z ktorych domadci utiekli a nechali v nich len
turistov a turistické podniky. Radsej sa pridajte

k Talianom na plaZi a v horach a vychutnajte si oslavu
letného ni¢nerobenia spolu s nimi. Ak chcete zapadnut,
pripravte si do kosika deku a obcerstvenie (vratane flase

vinka) a na prdcu ani len nepomyslite.
Velka Noc

Velkd Noc (la Pasqua) je jednym z dvoch
najvyznamnejsich krestanskych sviatkov, druhym sa
Vianoce. Najuhu a v dedinkach je to obdobie navstev
kostola a pdstu. Pricom samotny Velkonocny pondelok (la

Pasquetta), ktory sa u nds slavi s najva¢sou pompou, je
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pre Talianov uz len zakoncenim sviatkov. To nedela je

u nich den prejedania sa masom a vajickovymi dobrotami.
Tymi od sliepociek aj tymi ¢okolddovymi. ObIibené st
najma tie megalomanské. Inak je pondelok venovany
vyletu mimo mesto, napriklad na piknik. V Taliansku sa
vravi: , Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi.”, teda

Ze Vianoce sa slavia s rodinou a Vel'kt Noc si travite,

s kym chcete. Ale aj vtedy u Talianov vyhrava rodina.

Vsak s kym inym by Talian chcel byt?
Vianoce

Vianoce (il Natale) sa slavia v podstate rovnako ako

na Slovensku. Akurat Stedrovecernti rybu netvori kapor,
ale ryba tam je. Casto aj niekol’ko druhov rozdelenych

do niekolkych chodov. Tak4 vecera moze trvat aj hodiny.
Minimalne. Esteze Jezisko chodi az po polnoci, deti sa
teda nemusia mrvit, kym ostatni dojedia, aby objavili

darceky. Okrem ryb st obltibené aj morské plody.

Najvacsou dekoraciou v domacnostiach a na namestiach
nie je ani tak stromcek ako Betlehem (il presepe) teda vyjav
z narodenia JeziSka s Mdriou, Jozefom, pastiermi, kral'mi,
zvieratkami. A casto aj s pekarom pizze. Kazda poriadna

rodina ma doma ten svoj, figurky sa dedia i kazdorocne
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dokupujti na Viano¢nych trhoch. JeZiska dava do jasliciek

hlava rodiny, otec, a to o polnoci 24. decembra.

V Taliansku nie je zvykom travit sviatky bez rodiny. Ak
s nimi aj netravite Stedry den, nasledujtice dni sa ur¢ite

stretnete pri pathodinovom obede.
Zabava

Taliani st narod kultarny, miluja kultarne podujatia.

Od koncertov cez opery a divadla aZ po futbalové zapasy.
A vedia ocenit umenie. Ved vyrastaju obklopeni tymi
najuzasnejsimi umeleckymi skvostmi v dejinach. Nejakt
ta antickt zracaninku ¢i svetozndmym umelcom

skrasleny kostolik ndjdete na kazdom kroku.

Navstevy kulturnych podujati st ¢astym spestrenim

a predohrou pred vecerou, ktora sa podava neskoro. Zajst
si na veceru po navsteve divadla nie je beznou
kazdodennou zalezitostou, pokial teda nevystupujete

v romantickom filme, ale je vecou nejak vyznamnych ¢i

dovolenkovych dni.
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Taliani st na svoju kulttru hrdi, ale obl'ube sa teSia aj

koncerty zahrani¢nych interpretov. V rddiach a srdciach
Talianov ale vedd domadci spevaci. Taliansko sa predsa
pysi najlepsimi opernymi spevakmi, zndmou operou

La Scala, ¢i letnymi predstaveniami pod holym nebom. Tie
su v Taliansku velmi obItibené, ¢asto sa odohravaju

na historickych miestach. A nezabuidajme na festival San
Remo, ktory sa kona kazdorocne vo februdri a ktory
Taliani sleduju pri obrazovkach rovnako vasnivo

ako zdpas narodného muzstva na majstrovstvach.
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Zite ako Taliani

<

Nenahlite sa. Vychutnajte si kazdy okamih. Ci u
jete, ste vonku s priatelmi alebo na nich prave
Cakate. Zivot si treba vychutnavat a nie nim
preletiet.

Nezite pre pracu, ale naopak.

Budte casto v kontakte s rodinou a priatel'mi.
Za kazdych okolnosti sa snazte zanechat dobry
dojem.

Nepodcenujte zIé znamenia a majte pripraveny
amulet na odohnanie zlych sil.

Oslavujte. Dovod na oslavu sa najde vzdy. A ak

nie, zistite si, ¢i sa v okoli nekond nejaky festival.
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Ako jedia Taliani

Jest ako Taliani neznamena jest to, ¢o Taliani, vtedy, ked
Taliani. Je to skor o vyznavani podobnych koncepcii,
ktorymi st sezénnost, lokdlnost, jednoduchost. Je to

o hrdosti na produkciu vlastnej zeme, o ddlezitosti, ktora
sa jedlu pripisuje bez ohladu na to, ¢ijete sam alebo

v spolo¢nosti, o schopnosti vycarovat z troch prisad

kvalitny a chutny pokrm.

Taliani st si vedomi, Ze ich kuchyna je najlepsia na svete

a ze len ich droda je najlepsia, kedze dozrela

pod talianskym slnieckom, rovnako ako st najlepsie ich
vina, ked’Ze zloZenie pody v Taliansku, ¢i uz nedaleko
mora alebo sopky, je jedine¢né. St na svoju kuchynu hrdi
a dokazu o nej hovorit celé hodiny. A celé hodiny sa hadat
o jej nadradenosti. A pritom jest. Je pravda, Ze Talian uz

prijedle basni o priprave dalSiecho pokrmu.

Talianska kuchyna je velmi rozmanitd. Nie kazdy Talian

obeduje cestoviny a veceria pizzu. Obyvatelia hor si
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na morskych plodoch pochutnajii len na dovolenke

pri mori, radSej sa zahreju vydatnymi polievkami,
tuénymi syrmi a palenkou, kym obyvatelia primorskych
oblasti jedia hlavne ryby a dopliiaju ich, ako inak, bielym
vinom. Taliansko tvori 20 regionov. Tie sa zjednotili az

v roku 1861. Taliansko sa rozprestiera od preciznostou
znameho Nemecka az po slneént Afriku s pomalSim
zivotnym tempom. To sa odraZa na kulttre, stavbach,
obleceni, a samozrejme, aj na kuchyni. Cestoviny, olivovy
olej a morské plody vladnu juhu, kym na severe sa
hojnejsie vyuziva kukuri¢na polenta, maslo a méaso. Preto
také milanske rizoto cijanovskée pesto nendjdete

v reStaurdciach po celom Taliansku, ale len v oblasti ich
povodu. Ak na jedalnom listku objavite ,univerzalne”
pokrmy a nie regionalne Speciality, ste v reStauracii pre

turistov.

Rytmus i obsah stravovania v Taliansku sa od toho

slovenského znacne lisi.
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Ranajky (La prima colazione, alebo len la colazione)

V Taliansku st pomerne zanedbavané. Rozhodne tam
neplati, Ze ranajky st najdodlezitejsie jedlo dia. V podstate
to ani nie je jedlo. Kava a keksik. Alebo croissant, ktory sa
nazyva cornetto. Alebo nejaky iny kolacik. V Ziadnom
pripade nic slané a uz vobec nie tazké na zaludok, ako
vajicka a slanina. Najtazsia (na zaltdok) cast ranajok je

cappuccino.

Preto si pred dovolenkou v Taliansku overte, o znamena
vase ,, Colazione inclusa” (Ranajky zahrnuté v cene).

V hoteli to m6Zu byt medzindrodné bufetové raniajky, zato
v malom hoteliku, ktory vedie talianska rodinka, mozete
ocakavat len koldcik s kdvou. A nedate za to predsa denne
3,50, ked pod hotelom v bare najdete to isté za 2,30 EUR.

Cim to je? Moznym vysvetlenim je, Ze Taliani veceraju
neskoro a rano sa tak nebudia hladni. Naproti tomu, ked
veceriate okolo Siestej ¢i siedmej, rano mate uz zZaladok
pripraveny na vacsiu a sytejsiu porciu jedla. A je to aj

pocasim.
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Obed (Il pranzo)

Obed je dodlezité jedlo dna, casto ho tvoria cestoviny (la
pasta), risotto, Salat alebo aj panini, teda nieco ako sendvic.
Mobze to byt aj pizza, aj ked tu CastejSie volia na veceru.
Trojuholnik pizze je zas skor olovrantom, rozhodne
nestaci na obed, kedy je po drobnych ranajkach Talian uz
viac vyhladnuty. Taky biftek, bistecca alla fiorentina, je ale

na den privela, je preto vyhradeny skor veceri.

Poharik vina k obedu je norma. Na juhu nebudete

za ¢udaka, ak si to vino date uz k rafiajkam (ku kave). Ale
obecne plati, ze alkohol je vzdy sprevadzany jedlom. Aj
taky aperitiv pred jedlom ¢i digestiv po fiom je skor
vyhradeny poobednajsim aZ vecernym hodinam, nie je
zvykom dat si ho skor. Aj ked starsi horski Stamgasti

neodmietnu jeden zdravotny ani z rana.

Digestiv po obede predstavuje mald silna kdva. Nikdy nie
s mliekom, ked'Ze Taliani veria, Ze mlieko je nepriatelom
zdravého travenia. A Taliani tieto vekmi preverené zasady

nespochybniuju.
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Aperitiv (L aperitivo)

Kym u nas je predstava aperitivu spojena s pripitkom

na oslave, s nejakym tym Cinzanom, v Taliansku je
aperitivo ¢osi ako sucast kultary. Je to posedenie po pradi,
pri vinku, Aperole ¢i inom drinku a pojedanie drobnych
chutoviek k tomu. Odohréva sa po piatej, nie je preto div,
ze Taliani veceraju az neskor. Apropo, alkohol sa
nezvykne pit samostatne. V Taliansku je pohorsujuce pit
jeden pohar za druhym a spit sa tak pod obraz boZi. Fare
la bella figura, robit dobry dojem, to plati aj pre aperitiv,
tak ako pre vSetky oblasti a casti dna. Preto je doleZité
pitie zajedat. Vino na stole vzdy dopltia flasa mineralky.

Opit sa je fare la brutta figura, a na to si Talian dava pozor.
Vecera (La cena)

Veceria sa neskoro, obvykle po 6smej. A ano, plati to aj
pre deti, ktoré Ziju v rytme talianskych rodicov. Veceru
tvori ¢asto méso a zelenina. Vo vSeobecnosti v Taliansku
nie st zvyknuti na prilohy, aké si davame unas. Maso

a pol taniera zemiakov? To skor méaso so zeleninou. A ked

uz zemiak, tak par kuskov. KIudne aj ako samostatny
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chod. Aj to je dovod, preco Taliani zvladnu viac chodov

a po jedle sa necitia tak preplneni.

Ale za to mo6Zu aj oblibené digestivy, ako jemné limoncello
¢i tvrdSia grappa. A tiez prechadzky. Tie su sucastou
zivotného Stylu all ‘italiana, a Taliani si ich radi dopraju
najma vecer v teplych mesiacoch, ked po veceri vyrazaja

do ulic mesta na zmrzlinu & vino.
Dezert (Il dolce)

Aka by to bola dolce vita, keby si Talian obc¢as nedoprial aj
nieco sladké? Vd'aka spravnej vychove maminiek

a zaludku zvyknutému na l'ahké pokrmy je v Taliansku
¢astym dezertom ovocie. Alebo dezerty zaloZzené

na sezonnom ovoci. Broskyne s mascarpone a medom

v lete, kolac¢ s figami koncom leta, hroznovy prekladany
kol4¢ (schiacciata all’ uva) na jeseti. Castym dezertom je
macedonia, teda ovocny Salat zo sezénneho ovocia. Ale
netreba to prehdnat, aj nakrdjany melén moZno oznacit
ako dezert. A samozrejme nechyba zmrzlina, ktora vyriesi
kazdy problém (s naladou) ¢i klasika ako tiramisu alebo

panna cotta.
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A torta. Ale pozor, slovkom la torta sa v taliancine
oznacuje akykolvek kola¢. A tak vzneSene znejuca torta
della nonna je vlastne obycajny kolac¢ s krémom posypany
piniovymi orieskami. Obl'ibena je aj crostata, mriezkovy
kolac¢ s dzemom. A verte ¢i nie, Talianky sice s laskou
pripravuju cestoviny od A po Z (nie bezne, skor pocas
slavnostnejsich prileZitosti), za to sa nezdrahaju kupit si
hotovy kolac¢ v obchode. Treba ale poznamenat, ze aj
obchodné refazce st si vedomé toho, ze Talian si malo
kvalitny ¢ malo chutny produkt druhykrat nekupi,

v obchodoch tak najdete prevaZzne naozaj dobré kolace.
A podobne ako vo Franctuizsku, aj v Taliansku je
vynimocnejsi dezert skdr synonymom velkej oslavy a nie
nieco, ¢o si proste date len tak na chut. Taliani nie st
znami ako prejedadi. Sladkosti st spojené s oslavou ¢i

s uzavretim vecere, kedy sa do nich uz po tych par

chodoch a kave uz vela nezmesti.
Kava (II caffe)

V Taliansku nenarazite na zlti kavu. Vyborne chuti uz
na prvej benzinke za hranicami. Nestoji vela, je predsa
sucastou talianskej kazdodennosti. Kavicka rano,

po obede, dokonca i po (neskorej) veceri. Cappuccino len
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rano ku keksiku, Talian totiZ veri, Ze mlieko zhorsuje
travenie, preto si ho po obede ¢i nebodaj veceri nedava.

Ak si ho predsa len objednate, je jasné, Ze ste turista.

Talianov hnev4, ked sa v zahraniéi upravuju talianske
recepty a vyraz ,taliansky” sa pouziva pri surovindach ¢i
sposoboch pripravy, ktoré st v Taliansku nezname.
Zahraniéni kuchari radi privelmi zjednodusuju ¢i naopak
prilis komplikuju. Nehovoriac o trendoch na socidlnych
siefach, ako st recepty zacinajtice poldmanim Spagiet ¢i
hodenim neuvarenych cestovin do pekaca s omackou.
Niektoré veci sa proste nerobia. Niet divu, Ze to Talianovi
neda spat, je na narodnu (hlavne regionalnu) kuchynu
hrdy.

Co ho teda nepotesi?
Dochutenie

Korenie na pizzu, zalievka na Salat, bylinkova zmes... To
su bezné ingrediencie pri priprave ,zarucene talianskych”
receptov, pritom Talian by pri pohl'ade na korenie

na pizzu lapal po dychu. Korenie? V jeho kuchyni najdete
maximalne tak to cierne. V mlynceku. Na cestovinky typu

cacio e pepe alebo do Salatu. Zakladom pizze je passata,
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maximalne mozete pridat suSené oregano. Alebo bazalku,
ale tu aZ po peceni. T4 sa tepelne neupravuje, lebo tym
zabijete jej chut. A zalievka na Salat z obchodu? Nikdy.
Salat sa dochucuje len svitou trojicou: olej (panensky
olivovy), ocot (vinny alebo balsamico) a sol. Pripadne este
citronova Stava. A cierne korenie (il pepe). Je to aj tym, ze
Taliani st1 hrdi na svoju produkciu, od zeleniny az

po Sunku. PretoZe ich zelenina, ktora dozrela

na talianskom slniecku, v blizkosti hor/mora/sopky/..., je

proste plna chuti.
Sezonnost

Vsimli ste si, Ze strava Taliana, ktort charakterizuje
kvalita, jednoduchost, sezénnost, vlastne odraza vsetky
moderné trendy stravovania? Nie nadarmo je
stredomorska diéta (diéta v zmysle: sposob stravovania,
nie obmedzovanie za ticelom straty kilogramov)
povazovana za jednu z najzdravsich. Nie je nahoda, Ze sa
Taliani pySia dobrym zdravim, zdravymi cievami,
lesklymi vlasmi a jemnou pokozkou. Je to vdaka ich
stravovaniu, do ktorého sa nemusia nutit, pre nich je tento
spOsob prirodzeny. S ndzorom, Ze Salat je pre zajace, sa

v Taliansku nestretnete. Samozrejme, aj tu je Salat priloha,
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malokedy samostatny chod. Ako vnutri, tak aj vonku.
Inymi slovami, ako sa stravujete, tak sa aj citite.

A vyzerate.

Ale spat k sezonnosti. V roku 2022 sa medzi talianskymi
food blogermi na Instagrame strhla doslova vojna, ak
zaznamenali pridanie receptu zo surovin, ktoré neboli
sezonne. Paradajky v zime? Iba ak vo forme v lete
pripravenej omacky. Hrozno na jar? Mamma mia! Hrozno
ma svoje oslavy na jesen, a oslavuje sa vinom celorocne,
ale taky tradi¢ny jesenny prekladany kolac¢ s bobulami
¢erveného hrozna (schiacciata all ‘uva) si Taliani napecta

jedine na jesen.
La cucina povera

A ked uz hovorime o vyznavani jednoduchosti a velebeni
talianskej produkcie, nemdZeme vynechat zmienku

o tzv. chudobnej kuchyni (la cucina povera). Tato koncepcia
je vlastne odrazom dnesného ,, moderného trendu”
nulového odpadu, teda zero-waste Stylu. Taliani pritom
vyuzivali z potravin maximum uz v povojnovom obdobi,
kedy bola o potraviny ntidza. Stary chlieb sa vyuzival

na bruschette i v polievkach a Salatoch. Vznikla tak sldvna

prevarena polievka, ribollita, ¢i Salat panzanella. Vyuzivali
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sa vnutornosti a maso sa mlelo na gulicky, polpette.
Vyuzivali sa i suSené plody, najma strukoviny, cestoviny,
a tieZ sezénna zelenina. Jedla boli syte a varili sa na viac
dni. Preto je husta zeleninova ribollita najlepsia, ked sa
parkrat prevari a paradajkovo-cibulova panzanella s octom

a suchym chlebom najlepsie chuti na druhy a treti den.

K receptom chudobnej kuchyne patria najma jedla

s vyuzitim starého chleba, ako chlebovy kolac (torta di
pane), polievka s paradajkami a chlebom pappa al pomodoro,
ale aj recepty vyuzivajtice menej casto spracovavané
suroviny ako vnutornosti. Bezné je aj trhanie byliniek ¢i

pupavovych listov na salat po okoli.
Vino

Vino patri k Taliansku od nepamati. V antickom Rime sa
z dovodu znedistenia vody iny napoj ani nepil (¢o mozno
vysvetluje vela prekvapivych konani v dejinach). Taliani
svoje vino velebia a povazuju za najlepsie na svete.
Potvrdzuju to aj medzinarodné sutaze. V Taliansku sa
pestuju stovky odrdod a kazdy kraj ma to svoje vino, ktoré
sa na rozdiel od zndmeho Barola ¢i Primitiva za hranice

nedostane a preddva sa najma v kraji. To je to zndme vino
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da tavola, ktoré najdete v jedalnych listkoch za nizku cenu

a ktorého si Taliani dopraju najviac.

Vino sa pije k jedlu a dopiﬁa sa vodou, Talianom je vdaka
tomu ,,opica” nezndmy pojem. Je prirodzené dodrziavat
zauZzivané postupy, ako parovat biele vino so zeleninou
arybami a ¢ervené s tazsimi jedlami. A Specidlne miesto
ma Prosecco. Ak ide o vynimodény den, pije sa uz zrdna,
casto nasleduje po kavicke pocas poobediiajsieho

posedenia a ten jeden poharik si mozno dat aj bez jedla.
Stravovanie v reStauraciach

Pred desiatimi rokmi boli talianske restaurdcie v zahranici
eSte bieda. Dnes je to uz lepsie, ale Talian sa nestaci divit,
ked do nejakej v zahranici z4jde. Gramatické chyby

v jedalnom listku, akoze talianske recepty, ktoré

v Taliansku nendjdete, ako pizza Hawaii ¢i bolonské
Spagety a hlavne, staly jedalny listok. Ak uz si teda chcete
zajst do resStaurdcie, hl'adajte takt, ktort vlastni Talian.

Alebo niekto, kto im rozumie.

Talian si rad zajde do reStauracie. Pri vyznamnej udalosti
ale aj na nedelny rodinny obed. Na jedalnom listku

v dobrom neturistickom talianskom podniku obvykle
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najde vZdy nieco nové, podla toho, ¢o prave dozrieva a ¢o
sa predava. Navsteva restaurdacie tak nie je len o naplneni
zaludka, je o zmysloch. O ochutnavani nového, a ako uz
zaznelo a este viackrat zaznie, o spoloc¢ne stravenom case.
V auguste si Taliani tradi¢ne berti voIno a vyrazaja

k moru, ¢asto do inych kttov ich rodnej zeme. Mozete si
to vS§imnut aj na vasej dovolenke v Taliansku, kde budete
odvsadial pocut taliancinu. Nie, nie si to domaci, ktori si
takto uzivaju leto, ti pracuju. Su to Taliani na dovolenke.
Tam si do restaurdcie zdjdu najradsej. Spoznate ich aj
podla toho, Ze nestoja sklamane pred oznamom
reStauracie, Ze otvara az o 20:30, ale Ze skutoc¢ne pridu az

po deviatej. Aj s malymi detickami.
,Nie som Talianka, som Neapolcanka. To je nieco iné!”
(Non sono italiana. Sono napoletana. E un’altra cosa!)
Sophia Loren

A ¢o si Talian d&? Rad ochutna jedlo regionu, v ktorom sa
nachddza. Ale kl'udne aj pizzu. Jednu na osobu, nie dva
trojuholnicky. A potom aj pochvali, aj si pofrfle, Ze v jeho
regione sa vari lepsie. To ta hrdost. Taliani sa totiz delia

nielen na tych zo severu (settentrionali), ktorych juzania
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posmesne nazyvaju polentoni (podla velkej spotreby
polenty), a z juhu (meridionali), ktorych zas severania
oznacuju ako terroni (kedze st prevazne polnohospodari),
ale aj podl'a 20 regiénov. Medzi Bendtskom a Apuliou
najdete len malo podobnosti, pokial ide o stavby, jazyk ¢i
gastronomiu. Aj preto je spozndvanie vlastnej krajiny
zaujimavejsie, neZ dovolenka v zahranici. Plus
odpadévaju jazykové bariéry. Taliani sa tazko, a neradi,
ucdia cudzi jazyk. Skladba a spevavost talianciny je
nezlucitelna s anglictinou ¢i slovencinou. Ak sa teda
Talian nechysta presidlit na mnoho rokov do cudziny,

cudzi jazyk sa uci len velmi neochotne.

Taliani ale nie st puritani. Radi si pochutnaju aj

na cudzokrajnej kuchyni, napriklad na azijskej. Len tie
zahranicné fast foody sa u nich vel'mi neuchytili. Sa totiz
absoltutne mimo talianskeho pristupu k jedlu. Jedenie

v pohybe je neddstojné a neprinasa cloveku pokoj, ktory
by mal cez obedniajsiu pauzu vyhladavat. Aj ked mlada
generdcia sa rada stavi v Mekaci. Takéto navstevy ale nie

su casté. K jedlu si treba sadnut.

A preco sa Taliani napriek svojej laske k muke, syrom a

vinu vzorom zdravia pre ostatné narody? Dovodom je
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nielen jednoduchost a kvalita, ale aj velkost porcii.
Typicky €esky pokrm knedlo-vepro-zelo s piatimi
knedlikmi zaberajuci cely tanier by Talian neocenil.
Zhrozil by sa. Jeho pasta je tak na par vidli¢iek. Preto

v pohode zvladne viac chodov.

Co by ste mali vediet o talianskej kuchyni:

e Cappuccino jedine na ranajky. Na travenie po
obede, a ak ¢lovek znesie, aj po veceri, je uréené
silné caffe.

e Na ryby a morské plody (a cestoviny s nimi) sa

nikdy nesype parmezan ani iny syr.

e Krémova strukttra rizota sa nedosahuje pridanim

smotany, ale masla a struhaného parmigiano.

e Podobne krémovost cestovin sa dosahuje pridanim

trosky vody, v ktorych sa varili.
e Carbonara sa pripravuje len so zitkami a syrom,

nikdy nie so smotanou.

e Cestoviny pridavame do vody aZ vtedy, ked vrie.

e Do vody, v ktorych sa varia cestoviny, sa nikdy

nepridava olej, a cestoviny sa po scedeni nikdy
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neoplachuji. Hned sa spoja s omackou ¢i poleju
olejom.

Tvar cestovin si nevolime ubovolne. Kazdy typ je
uréeny na to, aby dokonale splynul s konkrétnou
omackou alebo prisadou. Spaghetti preto nespajame
s velkymi kiaskami, ktoré po nich skiznu, ale skor

s olejom alebo lahkymi omackami. Ako spaghetti
aglio, olio e peperoncino. Pri aglio olio v spojeni
napriklad s penne by hrozilo, Ze vam cesnak skizne
dolu a cestoviny budu plné oleja.

Salat patr{ ku kazdému jedlu. Pripadne niekolko
druhov zeleninovych priloh.

Na Salat nepatria kupované zalievky. Jedine olej,
ocot a sol.

K aperitivu sa vzdy nieco zobka. Crostini,
bruschetta, nalozena zelenina, syry. Ak nie sy, tak
aspon oriesky.

Po veceri v spoloc¢nosti je vhodné pontknut
digestiv. Horky bylinkovy alebo sladkasty ako
Limoncello.

Vino je narodny poklad. To talianske je samozrejme
najlepsie.

Vlastne absolutne vsetko, ¢o sa urodilo v talianskej

poOde, je najlepsie.
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Olivovy olej je povaZovany za tekuté zlato. Je
zdkladom stredomorskej stravy, ktora sa povazuje
za najzdravsiu na svete. Vdaka jeho vysokej
konzumacii si najma obyvatelia juzného Talianska
uzivaju mladistvu pokozku a zdravé srdce.
Panensky olivovy olej nie je vhodny na vysmazanie
a takto sa v Taliansku ani nepouziva.

Vysmazanie vSetkého od masa po zeleniny nie je
pre Talianov obvyklé, ba ani prijatelné, potrpia si
na to, aby boli pokrmy stravitené. Maso sa obvykle
dusi alebo griluje a zelenina sa pecie ¢i naklada do
oleja.

Ked sa vari husta zeleninova polievka, typu
minestrone alebo ribollita, je dobré do hrnca pridat
tvrdy koncek parmezanu.

Talianky z trhu nikdy neodchadzaja bez zmesi

na soffritto, Co je cibula, mrkva a zeler, ktoré sa
nakrdjaju nadrobno, orestuju na oleji a tvoria
zdklad vac¢siny omacok.

Rovnako oblubujt aromi, teda zviazant zmes

byliniek, napriklad do polievky.
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Jedzte ako Taliani

v' Aj ked jete doma sami, starajte sa o seba ako
v dobrej reStaurdcii. Prestrite stol, jedlo si pekne
naservirujte a vychutnajte.

v" Pohdr vina k jedlu je v poriadku, dva pohare bez
jedla uz nie.

v" Varte z lokdlnych surovin, nakupujte
na farmarskych trhoch v okoli.

v' Zabudnite na franctzsku zlozitost a naucte sa par
zdkladov talianskej kuchyne.

v' Svoj jedalnicek obmienajte podla sezony.

v Ku kazdému jedlu pripravte Salat. Dochucujte len
olejom, octom (¢i citronovou stavou) a solou.

v" Hojne pouzivajte olivovy olej. Pre chut, ale i pre

krasu a pre zdravie.
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Ako sa o seba staraja Talianky

,Sexepil tvori z 50 % to, o mdte a z dalsich 50 % to, o si

ostatni myslia, Ze mdte.”

(Il sex appeal e composto per il cinquanta per cento da cio che
uno ha, per 1'altro cinquanta per cento da cio che gli altri

pensano uno abbia.)

Sophia Loren

Talianky nevyhravaji medzindrodné sataze krasy, aj ked
z ich krajiny pochdadza mnoho obdivovanych hereciek

a modeliek, medzi nimi Sophia Loren, Monica Bellucci,
Bianca Balti. Podla idealizovaného obrazu su Talianky
zdravé, stihle, opdlené, majua ziariva a hladkt pokozku,
dlhé lesklé vlasy, vyrazné obocie a plné pery natreté
nacerveno. Tento idedl nie je tak daleko od pravdy,

a takejto ziarivej krase sa teSia prave vdaka
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stredomorskému sposobu stravovania a tekutému zlatu,

olivovému oleju.
Stredomorska strava

Taliani vyzeraju skor zdravo, nez stihlo podla vzorov
modnych prehliadok. Typicka Talianka podla filmov

zo zlatej éry Hollywoodu bola Zena krv a mlieko. Talianky
obvykle netrpia obezitou ani chorobami, ktoré sa s nniou
spojené. Za to mdze strava plna olivového oleja, zeleniny,
ryb, a aj sacharidov. Aj ked sa cestoviny, ryza ¢i polenta
konzumuju c¢asto, porcie si malé. St vZdy doplnené
Cerstvou ¢i dusenou/nakladanou zeleninou a niekedy aj
poharom vinka. Vravi sa, Ze stres mdze za priberanie aj
predcéasné znaky starnutia. V krajine dolce vita vedia, ako

sa mu vyhnut.

A aj ked Talianky, podobne ako Francuzky, jedia

z pohl'adu inych narodov privela peciva a pizze, nijak tym
neohrozuju svoju liniu. Pizza musi byt stravitelna, je preto
dolezité, aby dlho kysla. KIudne aj 24 hodin. Je jedno, ¢i je
cesto tenké ako v Neapole alebo skor hrubé, kolacové,
dolezité je, ako sa po nej citite. Pizza v talianskej pizzerii

v zahranid tieto kritéria mélokedy splitia, a aj preto je

pre nas nepredstavitelné objednat si celt pizzu na osobu.
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Ani s tymi ingredienciami a ich kombinaciami sa to
v Taliansku neprehana. Také tie nase ,, Specialitky
podniku” s masom, klobasou, syrmi a feferonkami

rozhodne nendjdete na talianskych tanieroch.

Pedivo dopliia stol v restauracii i pri rodinnom obede.

Na rozdiel od Slovakov, ktori si pecivo davaju ako
predjedlo s bylinkovym maslom, si ho Taliani nechavaju
na zaver, na vytretie taniera. Vravi sa tomu fare la scarpetta.
Ale i tak prevlada zelenina a kvalitné bielkoviny. Nie je to
nijaky paradox. Clovek sa divi, Ze Taliani st zdravi, ked
jedia pizzu a cestoviny, ale pritom si predstavi mastna
pizzu a plny tanier cestovin v smotanovej omacke. Tak ale
Taliani nejedia. Ked pizza, kvalitné cesto je zaklad, ked

la pasta, porcia je mensSia a priprava jednoducha.
Olivovy olej

Olivovy olej je odpovedou na zdravie zvnutra i zvonka.
Sophia Loren sa raz vyjadrila, Ze za svoju pokozku vdaci
obcasnému kupelu v olivovom oleji. Olivovy olej
prospieva pokozke a sltzi i ako maska na Ziarivé vlasy.

Len ho je treba dobre oplachnut.
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V knihe La bella figura sa autorka Kamin Mohammadi pri
svojom pobyte vo Florencii dozvie, Ze tajomstvom zdravej
a mladistvej pokozky Talianok je uzivanie olivového oleja
ana radu znadmeho si zacne davat 4 lyZice denne.

V Taliansku je sice olivovy olej medicina, neuziva sa ale
po lyZiciach. Salaty, cestoviny, pizza, olejova focaccia,
bruschette, to vSetko obsahuje dost olivového oleja na to,

aby ho denne prijali aj viac ako 4 lyZice.
Hydratacia

Talianky sa nenatieraja len olejom, miluja krémy, najma
tie drahSie. PokoZka musi Ziarit, preto je spotreba
hydratac¢nych krémov v Taliansku vysoka. Ideal krasny
nie je nejaky nedosiahnutelny obraz, mat ¢érty tvare

v sulade s matematickym vzorcom ani vyzerat
takpovediac ,najedno kopyto”. Idealom je zdravie.

A teda zdrav4, ziariva pokozka. Talianky sa o podklad
staraju, preto nepotrebuju vela farebnych krémikov

na vrch. Kupel a hydratacia. To pre seba robili uz stari
Rimania v kupeloch a Taliani v tom pokracuju dodnes.
Ked uz sa nemoZete okupat v blahodarnej morskej vode,
moZete si asponl prisypat do kapela morsku sol. A priliat

trochu oleja, aby vas voda nevysusila. Za dobru
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hydrataciu a pevnost pokozky sa zasluhuje v prvom rade
strava plna olivového oleja a cerstvej zeleniny. Ale poistit

si to dobrym krémom nie je na skodu.
Pohyb

Taliani st1 znami svojim odporom k telocvicniam
androcnejsim fyzickym aktivitdm, aj ked’ ako divaci
oblubujt najma futbal a nenechaju si ujst ani cyklistické
preteky Giro dItalia. Pohyb si obstaravaju v prijemnejsej
forme. La passeggiata, prechadzka, zaruci Talianovi tisice
krokov denne. Pricom Talian sa neprechadza pre to, aby
svojich x-tisic krokov dosiahol, ale pre radost. Dobre
padne najma po veceri, kedy sa na nu vydavaja hlavne

v lete, aj ked ciefom moze byt zmrzlina ¢i digestiv. Opat,
v istom mnozstve aj tie mozno vnimat ako liek. A Taliani
st umierneni. Aspon pokial ide o sladkosti a alkohol.

A pohyb.

Dalsfm obltibenym pohybom je tanec a zvftanie sa

v kuchyni. A medzi mladymi v poslednych rokoch aj
tanec pri tyci. Proste zmyselné a tradicné formy pohybu,
nie potenie sa v telocvicni. Obl'tibeny je preto aj zdanlivo
jednoduchy Pilates, ktory da svalom zabrat, ale postavu

skor urobi ZenskejSou ako svalnatejSou. Kulturisticky
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vzhl'ad nie je prave talianskym idealom. Zenam sa paci
byt Zenami. A si1 zndme svojim sebavedomim. To plynie

prave z pocitu, Ze sa vo svojom tele citia dobre.
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Starajte sa o seba ako Talianky

\

Pridajte do svojej stravy viac olivového oleja. Ajna
telo.

Ku kazdému jedlu pripravte Salat alebo nejaktl
zeleninu.

Nebojte sa peciva ani cestovin. Len dbajte na ich
kvalitu a mnozZstvo.

Po kupeli sa vzdy natrite krémom alebo olejom.
Do kupela pridajte morsku sol, aby ste si aj doma
uzili nejaké tie blahodarné tcinky mora.
Neprehanajte to s pohybom, za to budte aktivni

v beZnom Zivote. Prechadzajte sa. Prechadzky
prospievaju telu i mysli.

Tutto con calma! Nendhlite sa, vzdy si najdite cas
na dobré jedlo, dajte si k nemu pohar vinka, naucte
sa nic nerobit. Alebo sa vo volne venujte nakupom
na trhu, zahradke, ¢itaniu. A stretavajte sa

s priatemi. Osobne. Spokojnost vnutri sa prejavi aj

navonok.
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Ako sa obliekaju Taliani

Taliani st stylovi. To je bez debaty. V Taliansku najdete
jedno z hlavnych miest médy, Mildno, a kazdorocne sa tu
odohrava aj tyzden mdédy. Mdda a luxusny tovar

z Talianska sa uz desatrocia tesia vo svete velkému
uznaniu, rovnako ako médne domy reprezentované
svetozndmymi menami ako Versace, Missoni ¢i
Schiaparelli. Nehovoriac o dychberucich kolekciach

s talianskou tematikou od panov Dolce a Gabbana. Ak
niekto vo svojej kolekcii a reklame stelesnil sen

o talianskom Zivotnom Style, boli to prave tito dvaja.

Krésa je na prvom mieste. Funkcnost az na druhom.
Taliani sa rodia obklopeni krasou a ludmi, ktori sa snazia
vyvoldvat dobry dojem a nachddzaja krasu aj v beznych
chvilach. A tak sa koncepcia bella figura odrazZa nielen

v spravani sa, ale aj v obliekani. VZdy vyzerat ¢o najlepsie,
¢i uz idete na veceru alebo len do obchodu. Prezentovat sa
vzdy v tom najlepSom svetle je jednoduchsie, ked

vyuzijete rekvizity, a teda vase oblecenie. Taliani
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oblecenim nevyjadruju vlastna individualitu, ale skor
prislusnost k svojmu nérodu, ktory povazuju

za najstylovejsi na svete. A pravom. Rovnako ako

v kuchyni, aj v obliekani preferuju jednoduchost

a lokalnost. Sice o status najstylovejsieho naroda bojuja
s Franctizmi, no aj tu plati to, ¢o pre stboj tychto dvoch
kuchyn. Kym Francuzi si zndmi zlozitymi technikami
a vyuzivanim mnohych prisad, Taliani st verni
jednoduchosti. Francuzka si pred odchodom z domu
jeden doplnok prida, Talianka ho naopak uberie.
VsSeobecne to s doplnkami prili§ neprehanaju, ale ked uz,

nebrania sa ani noseniu masivnych kuiskov.

Taliansky styl je nadcasovy, elegantny a jednoduchy, no
zaroven nie je nudny ani predvidatelny. Talianku
rozpoznate od turistky na prvy pohlad. Taliana tieZ. Je
zname, ze Talian je vzdy elegantne obuty, Zabky si da len
na plaz, Taliani nosia koSel'u i v horticom lete a nikdy by si
nedali na ulicu tielko. Tiez Ze teplaky st Sportovy tbor
anikdy sa nenosia len tak na von. Ani len do obchodu.

A teraz realita. VysSie uvedené je zidealizovana predstava
talianskeho ndroda predkladana v knihéch a filmoch. Je
sice pravda, ze v pokrokovom Mildne ndjdete mnoho Zien

s ohromujucim Stylom a na juhu Talianska babicky
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vychadzaju len s upravenymi vlasmi a skutocne vacsina
znich vyzerd ako z reklamy na talianske cestoviny. A Ze
pokial Zena nema namalované oci, neexistuje. Na druhej
strane Taliani, najma mladsi, podliehaji trendom
socialnych sieti a celebrit, a nemaju problém ist

v teplakoch na celodenny vylet do mesta ani obliect si

na vecernu prechadzku tielko a tenisky.

Dnes su Talianky aj poprednymi influencerkami na poli
mody. Celosvetovo najzndmejsia je Chiara Ferragni, ktora
obcas takisto bori zauzivanu predstavu o talianskom Style,
ale u nej sa to akosi ocakava. Podporuje ale talianske
znacky, spolupracuje so zndmou znackou talianskej
spodnej bielizne, potrpi si na Zenskost a ako mnoho
Talianok, d4 si zaleZat na vlasoch a figtru si neudrziava
behom v parku ani navstevami posiliiovne, ale miernejsim

Pilatesom.
Zena je Zenska, muz muzsky... a dieta je maly dospely

Teda... Zeny radi zdoéraznuju svoju Zenskost obtiahnutymi
strihmi a neznymi vzormi ¢i farbami a muZi sa najlepsie
citia v koSeli a s kvalitnymi hodinkami na ruke.
Predstavitelia oboch pohlavi si potrpia na upraveny
vzhlad.
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Pokial ide o odievanie, dieta je maly dospely. Ano,
nakupuju sa aj kolekcie s mysSiakom Mickey (v taliancine:
Topolino), ale vedt jednoduché strihy a farby a kosele a...
proste vsetko, ¢o nosia aj rodic¢ia. A kazdy maly Talianko
ma doma zmenseny dres nejakého futbalistu. Kazdé dieta
je krasne, tizasné a jedinecné, a maminka, ¢i aj ndhodni

okoloiduci, mu to denne pripominaju.

V talianskej mdde st stereotypy udrziavané a vyznavané.
Takisto aj obI'uba kvalitnej spodnej bielizne. Nielen kvoli
strachu z odhalenia pri pripadnej hospitaliz4cii, ale ako aj
v inych oblastiach, pre vlastny dobry pocit. La bella figura
je predsa o tom robit vsetko najlepsie, ako vieme. A aj tak
vyzerat. V damskej mode je obItibené prehananie, teda
prilis velké opasky, prili§ objemné nazberkanie rukavov,
prilis odvazna ¢ipka. Naopak pansku modu vystihuje skor
jednoduchost a klasika. Akurat mozno trochu

v odvaznejsich ténoch, ako je tomu zvykom u inych

europskych muzov.
Neboja sa farieb

Taliani (a to aj muzi) sa farieb neboja. Ak uvidite po meste
behat elegdna v bielej koSeli a zelenych ¢i ¢ervenych

nohaviciach a poltopankach, je to pravdepodobne Talian.
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Ani Talianky sa neboja farieb a vzorov na nohaviciach ¢i

kostymoch. Obl'ibené st aj kombindcie vyraznych farieb,
ako zeleny kostym a ruzova kabelka ¢i modré Saty

s oranzovymi topankami. Najma v lete. Zimnym uliciam

panuju skor tlmené odtiene. A zakryty krk.

A aj ked sa Taliani farieb neboja, ani s nimi to
neprehdnaju. Satnikom dominuje ¢ierna, biela, bézova
a tmavomodra. Nadcasové a donekonecna

kombinovatelné kusky.
Pravidla na prvom mieste

KosSel'u obvykle nevymenia za tielko ¢i tricko ani

v horucich dnoch. Dobry dojem zostdva na prvom mieste
a radSej sa trosku spotia, ako by si obliekli nieco
nevhodné. V tomto st Taliani prisni. Aspon ti zo starsej
generacie a z modnej brandZe. Prisne rozdel'uju oblecenie
podla pouzitia. Zabky ¢i tielka patria jedine na plaz

a teplaky s teniskami si mozno dat len na behanie. Ak sa
v papuciach objavite v reStauracii, vyslazite si horsi
pristup a status nevkusného turistu. A nech vam ani
nenapadne vbehnut z plaze v plavkach do obchodu.
Vyhodia vés. Casto na to zabudaju turisti, ktori sa

na dovolenke citia az prili§ uvolnene a pohorsujua
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predavacov, ktori si ani v tom parne na seba nevezmu
tielko. Plavky vam prejdu v plaZovom bare, ale aj tam by
ste si cez seba mohli radsej nieco prehodit. Samozrejme

nieco paradne, nebudete sa predsa balit do uteraka.
Make-up

Talianky su klasic¢ky a vyznavacky make-upu.

Bez namalovanych o¢i ich uvidite malokedy. Vlastne asi
nikdy, pokial s nejakou nebyvate a nevidite ju uz

po zobudeni. V lideni neexperimentuji. Cierne linky,
hnedé alebo béZové tiene, pery namalované odtierimi
cervenej alebo béZovej aZ hnedej. RuZové pery a modré
tiene moZno tak na vecierok s témou minulého storocia.
Nechty ladia do podobnych odtiefiov ako rtuz, pri¢om
nesmrtelnou je cervend. Na druhom mieste béZova.
Paradoxne najviac zmalované st v Taliansku babicky. Nie
tie, ¢o na uliciach Bari rucne vyrabaju orecchiette, ale tie

zo severnych miest a dediniek s rozl'ahlymi vilami. Pre ne

najviac platia charakteristiky typickej stylovej Talianky.
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Doplnky

Doplnky st u Talianov obl'ilbené. Opat, najma tie klasické.
Kvalitné hodinky, ndramok, drobné ¢i naopak ohromujtce
ndusnice, alebo Satka na kabelke ¢i vo vlasoch. Talianky sa
radi vy$perkujt, nijak to ale neprehanaju. Casto staéi len

jeden.

Pod talianskym slnieckom je ddlezité chranit oci
kvalitnymi okuliarmi. A aj v pripade kratkozrakosti ¢i
dlhozrakosti (¢i inych problémov s ocami) je dolezita
investicia do vhodnych okuliarov. A to nielen z hladiska

funkénosti, ale najma vzhladu.

A 3atka vo vlasoch je symbolom Siciléanky prechadzajtcej
sa s kosickom po trhu v kvietkovanych Satach ci
uhanajticej na Vespe. Na severe je jej pouZivanie vo
vlasoch menej obvyklé, tam patri do krku, aby zabranila
prechladnutiu, ktorého sa Taliani velmi boja, a v teplych

dnoch moéze ozdobif kabelku.

Talianky su tiez povercivé a Taliani pobozni, a preto je
tradicnym doplnkom krku retiazka s kriZikom alebo
¢ervenym rohom ¢i s inym ochrannym amuletom. Tento

kus je obvykle na krku stale.
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Obliekajte sa ako Taliani

v" Majte v Satniku nad¢asové kusky v neutralnych
odtienoch.

v Nebojte sa vyraznych farieb a vzorov. Ci uz len
na jednom kusku oblecenia alebo od hlavy po paty.

v’ Potrpte si na kvalitnti obuv. Zabky si nechajte
na plaz, tenisky na beh.

v Kvalitna spodna bielizen je dolezita kazdy den, ¢i
ju niekto uvidi alebo nie. Preto sa Taliani neboja
vesSat ani svoje intimne pradlo na $ntru na okne.

v" Nepodcenujte silu slnka a majte vzdy po ruke
dobre padntce okuliare.

v" Noste na krku retiazku s krizikom alebo nejaky
ochranny amulet.

v" Pri prvom naznaku chladu si chrante krk Satkou

alebo salom.
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Ako byvajua Taliani

Pri predstave byvania v Taliansku si ¢lovek obvykle
predstavi oranzové vilky, ktoré sa rozprestieraji medzi
toskanskymi vinicami s romantickymi kovanymi
zabradliami na terase a s velkym stolom pod olivovnikmi
v zdhrade. Toto je realita, ale len tych par I'udi, ktori

v tychto domoch byvaji. Mdzete si to vyskusat, tieto
miesta casto funguju aj ako agroturismo, teda hotely,
lokélne dobroty, teda napriklad vina z vinic, po ktorych
kracate, alebo syr z mlieka oviec, na ktoré sa kazdé rano
pozerate z okna. Romantika. Toto ale nie je realita

bezného Taliana.

Byvanie Talianov sa opat samozrejme lisi podla toho, ¢i
byva najuhu alebo na severe, kedZe stavby a mesta sa
lisia podl'a kultur, ktoré ich v minulosti ovplyvnili, a aj
podla toho, ¢i Zije v meste alebo na vidieku. V Taliansku
zije takmer 60 miliénov I'udi, a z toho len vyse 24 % Zije

na vidieku. Vo velkych mestach sa Zije v podstate
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na spdsob paneldkov, ich ¢aro je ale v tom, Ze sa od tych
na Slovensku liSia vzhladom i vyskou. A aj susedskymi
vztahmi. Tieto condomini st nizsie, asi trojposchodové

budovy s balkénikmi a markizami nad oknami. Z okien

visia Snury na bielizen a v prizemi niekedy sidli

prevadzka ako bar alebo obchod s ovocim a zeleninou.

Ale tiprimne, aj toto je romanticka predstava. Domy mozu
byt v mestdch aj vyssie, je ale pravda, Ze pdsobia
privetivo. Aspon v o¢iach cudzinca z krajiny sivych

paneldkov a ziadnej zelene. Asi to bude tou scenériou
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okolo. Taliani si potrpia na pritomnost zelene, parkov,
kvetin v oknach, na balkénoch i v uliciach. A v lucoch

slnka vsetko vyzera akosi krajsie.

Ale Zivot na vidieku a v malych mesteckach je skutocne
carovny. Tam naozaj plati, Ze sused zdravi suseda (aj
preto, ze musi urobit dobry dojem) a kazdy kazdého
pozna a vie o nom vsetko. A mdze sa mu postazovat.
StaZovanie sa je, mimochodom, typickou ¢rtou Talianov.
HIadaju ale prikyvnutie, pochopenie, a nie argumentaciu.
A pokial ide o tie mensie mestecka, ale aj o turistické casti
vacsich miest, stale na ulici ndjdete Zeny za stolom, ako
krutia rozne tvary cestovin a na namestickach l'udi
kazdého veku s aperitivom v ruke ¢i len tak posedavat

na schodoch a klabosit.

Ak teda Talian nebyva vo vilke, obvykle obyva bezny byt
s kuchynou, obyvackou a spaltiou. A Spajzou plnou
paradajkovej omacky. A casto tam byva nielen s rodinou,
ale aj s rodi¢mi. Ak nie priamo v byte, rodicia st v tom
vedlajSom alebo maximalne o ulicu dalej. Rodina je pre
Talianov doleZita. Vlastne najdoleZitejSia. Musime si
pomahat plati vZdy a vSade. A ak sa Talian nestahuje

do iného mesta, nikdy sa nestahuje prilis daleko.
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La mamma nablizku znamena nielen denny prisun teplého
jedla, ked ma manZelka iné povinnosti, ale aj bezplatné

strazenie potomkov.

Apropo, ak Talian Zenu nema, neciti potrebu odstahovat
sa z domu. Aj preto su Taliani znami ako mammoni
(mamankovia), ale tento krok je vlastne ekonomicky
vyhodny. Talianko mo6ze pracovat, nema vydavky

na byvanie a stravu a skor si tak ndjde dobru Zenu,

s ktorou sa potom odstahuje do domu ktipeného

z naSetrenych penazi. Aj ked aj tam casto prispeju rodicia,
nejaké uspory dietata predsa odchddzaji na luxusné

koSele a augustové pobyty pri mori.
Zariadenie talianskej domacnosti

Kazdy m4 svoj individudlny $tyl. Je ale mozné zhrnut par
znakov, ¢i dokonca archetypov, ktoré su pre talianske
byvanie spolo¢né. Mnohé prvky talianskej kultary sa tiez
zobrazuju vo filmoch ¢i na reklamdch s talianskymi
vyrobkami, lebo uz akosi patria k Taliansku. Ako
napriklad bielo-cerveny kockovany obrus v talianskych
reStaurdcidch, ktory je naozaj obltibeny aj

v domacnostiach, ¢i na Sicilii obIilbené vzorované
dlazdicky ako obklad kuchynskej linky ¢i schodov.

63



Tieto dlazdicky najdete aj na podlahe rimskych chramov,
¢o preukazuje vplyv na architektiiru z juhu, a dnes st
obl'ibené aj na obklade v kuipel'ni po celom svete. Na juhu
Talianska tento vzor najdete vSade, od stolov cez taniere

a dzbany az po Saty a kabelky.

Rovnako obltibenym vzorom st aj citrény, ktoré sa na
juhu Talianska pestuju. Prave odtial poznate tie gycové
obrazky mramorovych stolov s obkladom s citrénmi

a s modrym lemovanim, nad ktorymi rastu citronovniky
a v pozadi sa k tomu vynima more. Citrény su tiez
obliibenym ndmetom na obrusoch v kuchyni, na Satkach

i Satach, ale i na utierkach a inych doplnkoch do kuchyne.

Kuchyna talianskej zeny je obvykle dokonale vybavena

a relativne mala. Talianka je v nej ale kralovnou. Na
severe je to podobné ako na juhu, meni sa len vybava
podla toho, ¢o sa v danom regidne vari najcastejsie. A tak
v kuchyni na juhu urdite najdete vel'ké hrnce

na paradajkovi omacku, a na severe zas panvice na ragu.
Vsade (aj ked na juhu trosku viac) je oblibena domaca
priprava cestovin. Aj ked obl'ibené su aj tie kupované.

V Taliansku su za lepSiu cenu a lepsej kvality ako unas.

V isté slavnostné dni si ich ale Talianky radsej pripravia
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samy. Stroj na cestoviny je teda beznou vybavou kuchyne,

a Casto sa v rodine dedi.

To plati aj pre dalSiu ozdobu kuchyne, vystavu moka
kanviciek. Nie je zvykom vlastnit stroj na kavu, ten je
predsa v bare (¢o je vlastne kaviareni s malym
obcerstvenim) na kazdom rohu, doma sa kava pripravuje
v trojdielnej moka kanvicke. Dole date vodu, do filtra
kavu a nasrobujete vrch, v ktorom sa to spoji do kavy.
Obvykle ich Talian vlastni viac. Rozne velkosti su totiz
uréené na rozny pocet kav. Moze ich byt vystavenych
kI'udne aj zopar. Na jednu kavu, na dve, styri. A k tomu
jedna spomienkovad, po niekom z rodiny. Pripadne nejaka
novsia dizajnova verzia. Alebo obltibend kanvicka

vo farbach talianskej vlajky.

Moka kanvicka je malokedy odstavena, spravny Talian
vzdy ocakava nejaku navstevu. Aj ked len susedu,

¢o pojde okolo z obchodu. To plati skor pre dedinky

v horédch a na juhu, v meste sa priatelia skor (orientacne)

dohodnt a daju si $dlku kavy v bare.

Priznacéna je i starostlivost o vlastnit domacnost. Talianska
mama stiha posediet pri kave, navarit niekol'’ko chodov

a pritom je jej domov vzdy Ziarivo isty. Talianky si
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na Cistotu potrpia a neupratuju len tak povrchne, ako sa
vravi, , per la suocera”, teda pre svokru. Pozornost venuju
kazdej Skare a takto svoj domov udrziavaju dennodenne,
nie len v case jarného a predviano¢ného upratovania.
Rozostlané postele a oblecenie prehodené cez stolicky
fanno la brutta figura, a dojem je dolezitejsi ako tinava

z prace. Ved ¢o ked niekto pride? A casto aj pride.

A kedZe Taliani st ndrod krestansky, aj ked' coraz

v mensej miere, a nie vsetci chodia do kostola,
kompenzuju si to vo svojich domdacnostiach. Predmety

s krestanskou symbolikou patria do bytu ¢i domu uz tak
nejak automaticky, obvykle ich doda pobozna mama ¢i
babicka. Casto aj s amuletmi proti urieknutiu a nestastiu
v dome. Na stendch preto ndjdete kriZe, drevené hlavy
Krista s tfiovou korunou a niekde urcite visi aj ruZenec.
StarsSia generdcia si rada vystavi aj sosky Panny Marie,
obl'tibenych svitcov, ale kl'udne aj model Vatikanu ¢i
celého Betlehema. Ten inak vlastni kazda rodina, pretoze
je zvykom vystavit ho k stromceku na Vianoce. Figurky
ndjdete i na Vianocnych trhoch a Taliani ich radi

dokupujt, aby bol ich Betlehem ten najkrajsi.
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A ked uz ide o sviatky, talianske mesta vzdy patricne
dychaju atmosférou, ¢i uz tou jarnou, festivalovou alebo
vianocnou. Aj Taliani si radi vyzdobia pribytky, a to
nielen pocas tradi¢nych krestanskych, dnes uz skor
komercénych, osldv, aj pri prevzatych sviatkoch, ktoré sa

v Taliansku slavia len zopar rokov, ako je Halloween

a pri patri¢nych prilezitostiach vystavuju v oknach
taliansku vlajku. Alebo $al obIibeného futbalového klubu.
Taliani sa vedia bavit a vedia veru aj zdobit. Ak je pravda,
Ze pri obliekani to neprehanaju, pri zdobeni je to veru

naopak.

Dal$im neodmyslitelnym prvkom je zelefi. Vela zelene.
Od neodmyslitelnych byliniek v kuchyni na okne az

po oleandre na strechéch starych budov a na balkénoch.
Aloe vera obvykle zdobi vstupnu branu. A ak ma Talian
zdhradu, vyuziva ju nielen na pestovanie, ale vytvori si

Vv nej aj oazu oddychu s prijemnym posedenim oblozenym
kvetmi vSetkych farieb. Taliani si nezdobia len domy,
kvety a kriky vo velkych terakotovych kvetindcoch zdobia
i ulice a chodniky. S tym sa stretnete nielen v mensich

mestach, ale aj v Rime.
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V domoch, ale aj vacsich bytoch zamozZnejsich rodin (typu
majitel hotela, riaditel banky) sice najdete aj jedalen

a salonik s krdsnym gaucom a umeleckymi dielami

na stendch i policiach, ten je vSak vyhradeny Specidlnym
prilezitostiam ako st1 Vianoce a oslavy s tcastou Sirsej
rodiny. Taliani sa napriek pritomnosti jedalne aj pocas
zdihavého nedeIného obeda tlacia pri stole v malej
kuchyni. Preto nebudte urazeni, ak zistite, Ze takato
miestnost v byte je a vy sa predsa tlacite s rodinou

na caltnenej lavici, akt1i ma v kuchyni i vasa babka. Nie ste
pre nich sice ddovodom na formalnu oslavu, ale ste medzi

nimi, ako rodina.
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Byvajte ako Taliani

<

Udrziavajte doma cistotu a poriadok.

Ak mate moka kanvicku, vystavte ju na cestné
miesto. A pouzivajte ju.

Pestujte v kuchyni na parapete Cerstvé bylinky.
A pouzivajte ich.

Skraslite si domov izbovymi rastlinami, ak mate
terasu ¢i zdhradu, urobte si z nich vlastny maly
park plny kvetin a oleandrov.

Pocas sviatkov si dom nalezite vyzdobte.
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