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Italové, Italie, la dolce vita... Co ve vas tato slova evokuji?
Tuto otazku jste jiz asi slySeli mnohokrat a asi nikoho
nepfekvapi, Ze na ni obvykle odpovime: pizza, pasta,
dlouhé vecete s rodinou a prateli, vecery venku, jizda
na Vesp€, Aperol Spritz, vinko k obédu, Sarmantni muzi,

stylové Zeny, vybornd kava, i po vecefi, zmrzlina...

Na prvni pohled sama klisé, na druhy pravé za témito
slovy najdete pravou esenci dolce vita. Cas s nejbliz$imi,
uctivani tradic, pomalejsi tempo, jidlo ze surovin od toho
,naseho” pekare/feznika/prodejce zeleniny nebo

z nedaleké farmy. Prosté lokalné. Zastavit se. Uzivat si
pfitomnou chvili. Byt hrdy na svou krajinu a na jeji
poklady. A tim pokladem je v pfipadé toho Itala nejenom
kultura, ale i kuchyné. Vzdyt ve které krajiné dnes
nenajdete italskou restauraci? To o jeji oblibenosti svéd¢i
vic nez dost. Na druhé strané, Italy hodné trapi, zZe se
jejich recepty , komoli” a lidé tak vlastné ani netusi, co je
to italska kuchyné. Proto nechdpou, Ze je jednou

z nejzdravéjsich na svété. Jak miize byt kazdodenni jedeni

cestovin a tfichodovych vecefi zdravé? Ale o tom pozdéji.



Byt jako Ital neznamena zahodit vSechny nase, ceské nebo
slovenské, zvyklosti. Byt jako Ital znamena ctit si je.

A v tom piti a stravovani od nich néco odkoukat, protoZe
maji pfece jenom jaksi lepsi vysledky v celosvétovém
febficku vyskytu nemoci. Ale mozna je jenom
nepfiznavaji, protoZe zdravotni starostlivost je v Italii

jednak drahd, a jednak ¢asové narocna.

Ital taky nadava na praktiky ve své krajiné, na nizké platy,
drahé bydleni, zkorumpovanost politikti, vlhkou zimu,
no i tak je pfesvédceny, Ze neni na svété lepsiho mista

pro zivot, jako je pravé jeho rodnd zemé. Ba, rodné mésto.
V jeho srdci bude mit navzdy specidlni misto. Proto neni
divu, Ze se i vyznamni politici ¢i sportovci za sviij uspéch
¢asto odvdéci pravé tim, Ze prispéji na jeho zvelebeni. At
uZ to je oprava stadionu nebo fontany na namésti.

A do svého rodisté se vraceji alespon jednou rocné, i kdyz
je cesty osudu zavanou daleko od rodné hroudy. Neni ani
divu, Ze kdyZ se Ital zamiluje do cizinky, obvykle spolu
zustanou praveé v Italii. Kde by se Ital vzdal kuchyné své
mamma a jejich pokrm1, linych vecerti na nameésti, pratel,

nejlepsi zeleniny na svété, nejlepsi kdvy/vina...



Italové svou zemi a jeji poklady miluji. A nalezité velebi.
Poklady nejsou pouze architektonické skvosty z dob
antiky, historie a umélci, ale i jidlo, lidé, fotbal. Ba

i televizni show se sporo odénymi asistentkami.

Pro¢ je pravé italsky zivotni styl tak vyhleddvany? Proc se
nepiSou knihy o tom némeckém ¢i anglickém? Je tfeba
nechat, Ze Svédové prorazili svym Hygge a Francouzi
svou sloZitosti a prepracovanosti, pokud jde o médu nebo
gastronomii. A pak tu mame italské dolce vita, které si
chtéji zit lidé na celém svété, nejen pokud se jim postéstilo
narodit se v Italii. A existuje nékolik univerzalnich
principti, které k tomuto Zivotnimu stylu patfi. I kdyz jde
ovSem o zobecnéni a tak jako v italské gramatice,

i v kultufe se vSude najdou vyjimky. Italie je zivotni styl.
A at uz se tam chystate zit, chcete si z ného néco prevzit
pro vas zivot nebo jen chystate italskou party, urcité bude
vas zivot vic dolce, kdyZ si od téch Itali néco osvojite.
ProtozZe jak se fikd, kolik jazykt umis, tolikrat si clovékem.
A 1ika se to proto, Ze kdyz se ucite jazyk, zdkonité se
naucite i néco o kultufe ndroda, ktery danym jazykem
mluvi. RozSifujete si obzory a miiZete tak pievzit nové

zvyky, které vas Zivot obohati.






Jak ziji Italové

Zit jako Italové neni pouze o pojidani téstovin a popijeni
vina k nim. Je hned nékolik koncepci, které charakterizuji

tento sttedomotsky néarod.
Furbi e fessi

V Itdlii jste bud furbo nebo fesso, teda bud jste chytrak,
ktery vyfesi vSechno, jakymikoliv prostfedky a nenecha se
napalit, nebo jste za blbecka, ktery si vSechno necha. Jedno
nebo druhé, nic mezi tim, jak na vlastni ndrod bonzoval
Giuseppe Prezzolini: , Italsti obcané se déli na dvé kategorie:
lisdci a hlupdci.” (I cittadini italiani si dividono in due categorie:
i furbi e i fessi.) Byt liSdkem je cnost. Pokud vam feznik
nakraji prili§ hrubé platky Sunky, nenechate to pfece tak.
Na vas si takhle dovolovat nebude.



Carpe Diem

Latinsky vyrok. V italstiné: Cogli attimo. V cestiné trochu
delsi: Prozit kazdy okamzik naplno. O tom je cela dolce
vita. KdyZ sedite po praci u aperitivu, nesledujete mobil

a nepopijite sklenicku za skleni¢kou, abyste zapomnéli
na ten hrozny den. Vychutnavate si chvili. Vnimate
bublinky vaseho Prosecca, rozebirate Zivot se svymi
znamymi, délate si velkolepé plany a uskutecnujete je.
Anebo taky ne. Slova Italti jsou vétsi nez jejich ciny.
Alespon dnes, v historii se téch velkych ¢inti najde dost.
Ale nemusi jit o nic velkolepé. I prochdzka po vecefi je
vyznamné spoledenska udalost. Cas vypnout a jen tak byt.
Ital si po pétihodinovém obédé nestézuje, kolik casu ze to
zabil jidlem a kldbosenim, Ital si tyto chvile vazi a zije

pro né.
Dolce far niente

Dolce far niente, teda sladké nicnedélani. Tento pojem
vystihuje nejen Italy, ale i mnoho jinych, zejména
primofskych, narodi. V takovém Némecku je to koncepce
neznama. I unds. Mnozi jsme byli vychovani

s myslenkou, Ze nicnedélani rovna se lenost a kdyz jen tak

leZime a ¢teme si ¢i vyseddvame na zahradé se sklenickou
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vinka, mdme pocit, Ze bysme méli jit délat néco
prestavky mezi dvéma ¢innostmi. A k tomu z nich

ani nemame dobry pocit.

V Itdlii to maji jinak. Nic ned€lat, jenom si tak uzivat
volnou chvili, je nutnost pro zdravi. To fyzické i to
dusSevni. Ital neciti vinu, kdyZ ,,zabiji ¢as” nicnedélanim,
tyto chvile jsou pro ného cenné. A nenecha si je vzit. Proto
rad travi cas bezcilni prochazkou nebo vysedava

na namésti (la piazza) a diva se na zZivot kolem sebe.
Nicnedélani neni vyhrazeno pouze chvilim, kdyz uz je
prace hotova. Je nutnosti, aby ¢lovék nacerpal nové sily

a prace se dfiv nebo pozdéji dokoncila. I proto jsou
terminy v Itdlii spi$ orientacni. Véci se nedélaji rychle, ale
pofadné. A abyste je mohli udélat pofadné, musite byt
odpocaty.

Dolce vita

Pro¢ se zivotni styl Italti oznacuje jako dolce vita, teda
sladky zivot? To neni tézké uhodnout. Pasta, pizza,
dlouhé posedavani s prateli, slunecné pocasi, morte i hory,
dobré vinko, jesté lepsi jidlo, skvostnd architektura, uméni

na kazdém kroku, piti vina uz u obéda... Jaky je takovy
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zivot, kdyz ne sladky? Nedejte na prvni dojem. Vase
dovolenkové letovisko a bézny zivot Italti nejsou vzdy

ve shodé.

Povércivost (La superstizione)

Italové jsou hodné povércivy ndrod. Nepodcenuji z1é
znameni a jsou na né pripraveny. Scaramanzia je soucasti

jejich zivott. Teda predméty nebo gesta, diky kterym
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bliZici se katastrofy odvrati a ty nad nimi ztrati moc. Mtze
to byt kfiZeni prstti nebo v Neapoli oblibeny amulet

ve tvaru Cerveného rohu, ktery pfipomind papricku.

Na rozdil od Slovakti nebo Cechii nepoklepavaji na dievo,
ale na Zelezo, idealné na podkovu. Dokonce i ti, ktefi moc

povércivi nejsou, pro jistotu néjaké to zachranné gesto

vykonaji.

Co je to pro Italy zlé znameni? Nékteré s nimi sdilime,
kuprikladu strach z cerné kocky prochazejici pres cestu
nebo nestésti zplisobené rozbitim zrcadla. Nékteré jsou

nam ale cizi.
Patek 17.

Tento den je neStastny pro jediny narod na svété. Italové
se neobavaji patku tfinactého, dési je ale patek
sedmnactého. Pro¢? V ten den umfel JeZiS. Nejhorsim
znamenim je, pokud tento den pfipadne na listopad,

mésic vénovany zesnulym.
Rika se, Ze se ho obavaji i proto, Ze fimska cislice XVII je

anagram latinského VIX]I, teda ,zil jsem”, a je tak
predtuchou konce.
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Vysypana stl, vylity olej

Obé komodity maji cenu zlata. Stl byla vzacna jiz

v antickém Rimé, z jejiho italského nazvu (il sale) je
dokonce odvozeno slovo il salario, cozZ znamena plat.
Olivovy olej se dodnes oznacuje jako tekuté zlato. Je nejen
neodmyslitelnou ingredienci italského stravovani,
zejména na jihu, ale i lékem a cennou komoditou.
Vysypani soli pfipomind i JidaSovu zradu. Tomu se totiz
kratce predtim, nez zradil JeziSe, z rukou vysypala stl. Je
proto nebezpecné predavat ji z ruky do ruky, nebot se tim
zvysuje riziko, ze ji vysypete. Pokud se vam to prece jen
stane, pfipravte se na to, Ze ztratite penize. Pokud ale stil
sesbirate a trikrat ji hodite pfes rameno, nestésti se vam

urcité vyhne. Uklizeni ne.
Projit pod Zebfikem

UZ od dob starého Egypta symbolizoval Zebfik bohy

a cestu k nim. Zebtiky se nagli i v pyramidach ve starém
Egypté. Navic zebiik opfeny o zed tvofi trojuhelnik,
symbol Svaté trojice. A narusit toto izemi znamend vydat
se na cestu za Satanem. Pokud si vSak béhem prochéazeni

prekfizite prsty i ramena, miiZete byt v klidu.
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Nedivat se do o¢i béhem piipitku

I u nds na sebe ocime o¢i béhem pripitku (il brindisi), vite

ale, pro¢ tomu tak je?

Tento zvyk pochazi z dob temného Stredovéku

(il Medioevo), kdy byl pohled do o¢i zarukou, Ze vam vas
spole¢nik neptidal do piti jed. Béhem pfipitku hrozi, Ze se
par kapek pfesune do sklenice toho druhého, a ten by se

v pfipadé otraveného moku odmitl napit.

Kromé toho pohledem do o¢i davate najevo respekt
a loajalitu. Pokud si teda koukate na sklenici ve snaze
nevylit ji, Ital tu svou urazené odtdhne, dokud se mu

nepodivate do oci.
Otevrit destnik vevnitf

Tato povéra vznikla taky jiz ddvno, v dobach slavy
antického Rima. Destnik (I'ombrello) chranil pred destém

i sluncem. Otevfit ho vevnitf znamenalo urazit boha
Slunce a privést celou rodinu do nestésti. O nékolik stoleti
pozdéji mél destnik i jinou funkci, a to zakryt diry

ve stfeSe, aby vam nenaprselo do domu. To byl, ovSem,

pripad pouze v chudych rodindch. Kromé nestésti si teda
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otevienim desStniku v domé pfivolavate i chudobu. Tato
povéra je zndma i u nas, zato v Italii ma i svoje historické

odtivodnéni.
Polozit klobouk na postel

Klobouk si totiz davali na postel knézi béhem posledniho

pomazani. Volate si tak do domu smrt.

A jak si teda Italové Stésti pfivolavaji? Snadno. Vyhybaji
se vySe uvedenym situacim. Véfi i v pozitivni silu korské
podkovy, aby odvratili neStésti od svého domova.

V Neapoli se radi zdobi jiz zminlovanym cervenym rohem.
Pro Itala je vzdy lepsi pojistit si Stésti néjakym ritudlem

a zit si tak i nadale svtij dolce vita bez obav.
La festa

Italové neslavi pouze narozeniny, svatek (ten vlastné
neslavi témér vibec), Vanoce a Velikonoce. I méné
vyznamné dni jsou prileZitosti sejit se s rodinou a prateli,
pripravit opulentni hostinu a bavit se az do pozdnich
hodin. Kazda svatost je spojena s urcitymi ritudly,
zejména témi z kuchyné. Proto se 1. kvétna jedi boby

se syrem pecorino, karneval je vénovan sladkému
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smazenému pecivu, jako jsou castagnole a zeppole. Podobné
i my béhem masopustu smazime koblihy. Neni proto
nutné délat si doma sv{jj italsky karneval, mtiZzete ho
oslavit i ve smyslu vlastnich, slovanskych tradic. O tom
ten pfistup k Zivotu all'italiana je. Karneval je pfehlidkou
kostym, masek a alegorickych voz{i. Ten nejzndméjsi se

odehrava v Benadtkach, no ani mensi mésta se nedaji

zahanbit.

V Itdlii nechybéji ani festivaly vénované jedinému pokrmu
¢i ndpoji, jako tfeba saldtové cekance nebo urcité odriidé
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vina. A nezapomenme ani na festivaly vénované svatym,
hlavné patrontim daného mésta. KdyZz uz jsme pfi téch
svatych, i kfestanstvi samotné dava prilezitosti k oslavam,
proto italské déticky nemine kfest, svaté pfijimani nebo
bifmovani. I kdyz Italové dnes jiz nejsou véfici do té miry
jako v minulosti a kostely navstévuje pofad mensi
procento lidi, kfestanské svatosti jsou i nadale posvatné.
Dtvod na oslavu se najde vzdycky. Neni vikendu, kdy by
se nékde v Italii neodehraval néjaky festival, odhaduje se,
7e za rok jich v Italii probéhne az 2000. Uéast byva
nadpriimérnd, festivaly nevynechaji domdci ani obyvatelé
okolitych obci. V malych méstech se miizete potkat i s tim,
ze vam nékdo nabidne palenku nebo Sunku z vlastnich

zasob, zadarmo. Italové védi, jak si Zivot uzivat.

V Italii jsou pFidavnd jména ,povinny” a , volitelny™
synonymum.

(In Italia gli aggettivi ,,obbligatorio” e , facoltativo” formano un
sinonimo.)

Fabrizio Caramagna
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Posvatny srpen

Srpen je mésic, na ktery se Italové tési cely rok. A i presto,
ze dovolenkova sezona cizinct v Italii vrcholi, v tomto
obdobi zklamané zjistite, Ze mnoho restauraci i obchod
ma zavieno. Nékdy i cely mésic. S rostouci finan¢ni krizi
ale casto pouze dva tydny. Srpen je totiz i pro Itala cas
dovolenych. V Itdlii je tou dobou nejvétsi horko, proto je
nerozumné zustavat ve mésté a k tomu nedejboze

pracovat. Prace pockd, az se budovy trosku ochladi.

Italové nejradéji navstévuji vlastni zemi, kde najdou plaze
i hory, seznamuji se s regionalnimi pokrmy a prosté si
uzivaji oddech. Tento dovolenkovy cas vrcholi 15. srpna,
kdy se oslavuje nejocekdvanéjsi svatek 1éta, znamy jako
Ferragosto. Tento svatek je typicky italsky. Je pfimo
povinnosti vydat se v tento den na vylet, grilovat nebo si
udélat piknik a pak s plnym bfichem sledovat ohrostroj.

Mésta zivaji prazdnotou, zlstali v nich jediné turisty.

Ptvodné se tento svatek slavil 1. srpna a predstavoval
uzavreni letni zemédélské sezony. Krestantim ale
prekazelo, Ze ma tenhle svatek pohansky charakter

a domluvili se, Ze se bude slavit 15. srpna, v den

Nanebevzeti Panny Marie. Dnes je ale pouze dnem, kdy si
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s rodinou a prateli néco snite pod Sirym nebem a,
prekvapivé, nedélate nic. Miizete se ale vydat na nékterou
z prohlidek, napfiklad na slavné Palio di Siena, néco jako
historické koriské dostihy, na koncert nebo poslouchat msi
pod Sirym nebem. Ferragosto teda nejlépe vystihuje spojeni
,pod Sirym nebem” (all 'aperto), vSe se v tento den totiz

odehrava venku.

Je dobré pamatovat si, Ze pokud se 15. srpna vydate

do Italie, vyhnéte se mésttim, které sklicuje horko, jako
Rim a Milén, ze kterych domaci utekli a zanechali v nich
pouze turisty a turistické podniky. Radéji se pridejte

k Italim na pldzi a na horach a vychutnejte si oslavu
letniho nicnedéldni spolu s nimi. Pokud chcete zapadnout,
pripravte si do kosiku deku a obcerstveni (véetné lahve

vina) a na praci si ani nevzpomerite.
Velikonoce

Velikonoce (la Pasqua) jsou jednim ze dvou
nejvyznamnéjsich kiestanskych svatkd, druhym jsou
Vanoce. Pro jih a vesnice je to obdobi navstév kostela
a pustu. Pficemz samotné Velikono¢ni pondéli

(Ia Pasquetta), které se u nas slavi s nejvétsi pompou, je

pro Italy pouhym zakonéenim svatkd. To nedéle je dnem
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prejidani se masem a vajickovymi dobrotami. Témi

od slepicek i témi cokolddovymi. Oblibené jsou zejména ty
megalomanské. Jinak je pondéli vénovano vyletu mimo
mésto, tfeba na piknik. V Itdlii se fika: ,,Natale con i tuoi,
Pasqua con chi vuoi.”, teda Ze Vanoce se slavi s rodinou

a Velikonoce, s kym chcete. Ale i tehdy u Itali vyhrava
rodina. S kym jinym by pfece Ital chtél byt?

Vanoce

Vénoce (il Natale) se slavi v podstaté stejné jako u nas.
Akorat stédrovecerni rybou neni kapr, ale ryba tam je.
Casto i nékolik druhii rozdélenych do nékolika chodi.
Takova vecefe muze trvat i hodiny. Minimalné. Jestéze
JeziSek chodi az po ptilnoci, déti se teda nemusi oSivat,
dokud ostatni nedojedi, aby objevili darecky. Kromé ryb

jsou v oblibé i motské plody.

Nejvétsi dekoraci v domacnostech a na ndméstich neni ani
tak stromecek jako betlém (il presepe) teda vyjev z narozeni
JeziSka s Marii, Josefem, pastyri, krdli, zvifaty. A ¢asto

i s pekafem pizze. Kazd4 pofadna rodina ma doma ten
sviyj, figurky se dédi i kazdoroéné dokupuji na Vanocnich
trzich. Jeziska do jesli uklada hlava rodiny, otec, a to

o pulnoci 24. prosince.
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V Itdlii neni zvykem travit svatky bez rodiny. Pokud
s nimi netravite Stédry den, nasledujici dny se urcité

sejdete u pétihodinového obéda.
Zabava

Italové jsou narod kulturni, miluji pfedstaveni.

Od koncertt: pfes opery a divadla az po fotbalové zapasy.
A uméji ocenit uméni. Vzdyt vyristaji obklopeny témi
nejuzasnéjsimi umeéleckymi skvosty v déjinach. Né&jakou
tu antickou zficeninu nebo svétozndmym umélcem

zkrasleny kostel se najde na kazdém kroku.

Navstévy kulturnich predstaveni jsou castym zpestfenim
a pfedehrou pfed vecefi, kterd se podava pozdé. Zajit si
na vecefi po navstévé divadla neni béZnou kazdodenni
zaleZitosti, pokud teda nevystupujete v romantickém
filmu, ale je véci spiSe vyznamnych nebo dovolenkovych

7

dni.
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Italové jsou na svou kulturu pysni, ale v oblibé jsou

i koncerty zahrani¢nich interpreti. V radiich a srdcich
Itali1 ale vedou domaci zpévaci. Italie se pfece mulize
pochlubit nejlepSimi opernimi zpévaky, znamou operou
La Scala, i letnimi pfedstavenimi pod Sirym nebem. Ty
jsou v Italii hodné oblibené, ¢asto se konaji na historickych
mistech. A nezapominejme na festival San Remo, ktery se
kond kazdorocné v tnoru a ktery Italové sleduji

u obrazovek stejné vasnivé jako zdpas narodniho muzstva

na mistrovstvi.
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Zijte jako Italové

AN NI

Nespéchejte. Vychutnejte si kazdy okamzik. At uz
jite, jste venku s ptateli nebo na né pravé cekate. Je
tteba si zivot vychutndvat, a ne nim proletét.
Nezijte pro praci, ale naopak.

Budte ¢asto v kontaktu s rodinou a prateli.

Za kazdych okolnosti se snazte zanechat dobry
dojem.

Nepodcenujte zIé znameni a méjte pfipraveny
amulet, ktery odezene zlé sily.

Oslavujte. Divod k oslavé se najde vzdy. A pokud
ne, vyhledejte si, jestli se v okoli nekona néjaky

festival.
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Jak jedi Italové

Jist jako Italové neznamena jist to, co Italové, ve stejnou
dobu, kdy Italové. Je to spi$ o vyzndvani podobnych
koncepci, kterymi jsou sezonnost, lokalnost, jednoduchost.
Je to o hrdosti na produkci vlastni zemé, o dtlezitosti,
ktera se jidlu pfipisuje bez ohledu na to, jestli jite sdm
nebo ve spolecnosti, o schopnosti vykouzlit z tfech pfisad

kvalitni a chutny pokrm.

Italové jsou si védomy, Ze jejich kuchyn je nejlepsi

na svété a Ze jenom jejich troda je nejlepsi, ponévadz
dozrala pod italskym slunickem, stejné jako jsou nejlepsi
jejich vina, jelikoZ sloZeni plidy v Italii, at uz nedaleko
mofe nebo sopky, je jedinecné. Jsou na svou kuchyn hrdi
a nedéld jim problém mluvit o ni celé hodiny. A celé
hodiny se dohadovat o jeji nadfazenosti. A pfitom jist. Je
pravda, Ze Ital uz béhem jidla basni o pfipravé dalsiho

pokrmu.
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Italska kuchyné je velmi rozmanita. Ne kazdy Ital obédva
téstoviny a k vecefi si dava pizzu. Obyvatelé hor si

na mofskych plodech pochutnaji jenom na dovolené

u more, radéji se zahteji vydatnymi polévkami, tuénymi
syry a palenkou, zatimco obyvatelé pfimofskych oblasti
jedi hlavné ryby a dopliuji je, jak jinak, bilym vinem. Italii
tvori 20 regiont. Ty se sjednotili az v roku 1861. Itdlie se
tahne od preciznosti zndmého Némecka az po sluneé¢nou
Afriku s pomalej$im zivotnim tempem. To se odrazi

na kultufe, stavbach, obleceni, a samoziejmé, i na kuchyni.
Téstoviny, olivovy olej a morské plody vladnou jihu,
zatimco na severu se hojnéji vyuzivaji kukufi¢nd polenta,
maslo a maso. Proto také milanské rizoto nebo janovské
pesto nenajdete v restauracich po celé Italii, ale pouze

v oblasti jejich ptivodu. Pokud na jidelnim listku objevite
,univerzalni” pokrmy a ne regionalni speciality, jste

v restauraci pro turisty.

Rytmus i obsah stravovani v Italii se od toho naseho

znacné lisi.
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Snidané (La prima colazione, anebo jen la colazione)

V Itdlii je pomérné zanedbavand. Rozhodné tam neplati,
Ze snidané je nejdtilezitéjsi jidlo dne. V podstaté to ani
neni jidlo. Kdva a susenka. Anebo croissant, ktery se
nazyva cornetto. Anebo néjaky jiny koldcek. V Zzadném
pfipadé nic slané a uz viibec ne tézké na Zaludek, jako
vajicka a slanina. Nejtézsi (na zaludek) ¢ast snidané je

cappuccino.

Proto si pred dovolenou v Italii ovéfte, co znamena vase
,Colazione inclusa” (Snidané v cené). V hotelu to mtize byt
mezinarodni bufetova snidané, zato v malém hoteliku,
ktery vede italska rodinka, mtzete oc¢ekavat pouze
kolacek s kavou. A nedate za to prece denné 3,50, kdyZz

pod hotelem v baru najdete to samé za 2,30 EUR.

Cim to je? MoZnym vysvétlenim je, Ze Italové vecefi
pozdé a rano se tak nebudi hladovi. Naproti tomu, kdyz
vecerite kolem Sesté nebo sedmé, rano mate uz zaludek

pripraveny na vétsi a sytéjsi porci jidla. A je to i pocasim.

27



Obéd (II pranzo)

Obéd je dulezité jidlo dne, ¢asto ho tvori téstoviny

(la pasta), risotto, salat anebo panini, teda néco jako sendvic.
MiiZe to byt i pizza, i kdyzZ tu castéji voli k vecefi.
Trojuhelnik pizze je zas spis olovrantem, rozhodné neni
dostatecny k obédu, kdy je po malé snidani Ital uz vice
vyhladly. Takovy biftek, bistecca alla fiorentina, je ale

béhem dne pfilis, je proto vyhrazen spis vecefi.

Sklenicka vina k obédu je norma. Na jihu nebudete

za podivina, pokud si to vino date uz ke snidani (ke kavé).
Ale obecné plati, Ze alkohol vzdy doprovazi jidlo. I takovy
aperitiv pfed jidlem nebo digestiv po ném je spis
vyhrazen odpolednim aZ vecernim hodindm, neni zvykem
dat si ho dfiv. I kdyZ postarsi Stamgasti z hor neodmitnou

jeden zdravotni ani rano.

Digestiv po obédé predstavuje mala silna kava. Nikdy ne
s mlékem, jelikoz Italové véfi, Ze mléko je nepfitelem
zdravého traveni. A Ital tyto historii provéfené zasady

nezpochybriuje.
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Aperitiv (L aperitivo)

Zatimco u nds je pfedstava aperitivu spojena s piipitkem
na oslavé, s néjakym tym Cinzanem, v Italii je aperitivo
cosi jako soucast kultury. Je to posezeni po praci, u vinka,
Aperolu ¢i jiného drinku a pojidani drobnych chutovek

k tomu. Dochdzi k nému po paté, neni proto divu, ze
Italové usedavaji k vecefi az pozdéji. Apropo, alkohol se
nezvykne pit samostatné. V Italii je pohorSuyjici pit jednu
sklenicku za druhou a zpit se tak pod obraz bozi. Fare Ia
bella figura, délat dobry dojem, to plati i pro aperitiv, tak
jako pro vSechny oblasti a ¢asti dne. Proto je dulezité piti
zajidat. Vino na stole vzdy dopliiuje ldhev minerélky. Opit

se je fare la brutta figura, a na to si Ital dava pozor.
Vecere (La cena)

Vecefi se pozdé, obvykle po osmé. A ano, plati to

i pro déti, které Ziji v rytmu italskych rodicu. K vecefi se
¢asto poddva maso a zelenina. Obecné v Italii nejsou
zvykli na pfilohy, jaké si ddvame u nas. Maso a p1l talife
brambor? To spiS§ maso se zeleninou. A kdyZz uz
brambory, tak par kouskt. Klidné i jako samostatny chod.
I to je divod, proc Italové zvladnou vic chodti a po jidle se

neciti tak pfeplnény.
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Ale za to mohou i oblibené digestivy, jako jemné limoncello
nebo tvrdsi grappa. A taky prochazky. Ty jsou soucasti
zivotniho stylu all ‘italiana, a Italové si je radi dopfeji
zejména vecer v teplych mésicich, kdyz po vecefi vyrazeji

do ulic mésta na zmrzlinu & vino.
Dezert (Il dolce)

Jaka by to bola dolce vita, kdyby si Ital obéas nedopral

i néco sladké? Diky spravné vychové maminek a zaludku
zvyklému na lehké pokrmy je v Itdlii castym dezertem
ovoce. Anebo dezerty zaloZené na sezonnim ovoci.
Broskve s mascarpone a medem v 1été, kolac s fiky
koncem léta, hroznovy pfekladany kolac (schiacciata
all'uva) na podzim. Castym dezertem je macedonia, teda
ovocny salat plny sezonniho ovoce. Ale neni tfeba to
prehanét, i nakrajeny meloun je moZné oznacit jako
dezert. A samozfejmé nechybi zmrzlina, ktera vytesi
kazdy problém (s ndladou) nebo klasika jako tiramisu

anebo panna cotta.

A dort. Ale pozor, slovem Ia torta se v italStiné oznacuje
jakykoliv kola¢. A tak vzneSené vyznivajici torta della
nonna je vlastné obycejny kolac¢ s krémem posypany
piniovymi ofisky. Oblibend je i crostata, miizkovy kolac¢

30



s dZemem. A vérte nebo ne, Italky sice s laskou pripravuji
téstoviny od A do Z (ne bézné, spis béhem slavnostnéjsich
ptilezitosti), zato se nezdrdhaji koupit hotovy kolac

v obchodé. Nutno ale poznamenat, Ze i obchodni fetézce
jsou si védomy toho, Ze Ital si malo kvalitni ¢i malo
chutny produkt podruhé nekoupi, v obchodech tak
najdete prevazné opravdu dobré kolace. A podobné jako
ve Francii, i v Itdlii je vyjimecnéjsi dezert spiS synonymem
velké oslavy a ne néco, co si prosté date jen tak na chut.
Italové se neprejidaji. Sladkosti jsou spojeny s oslavou
nebo s ukoncenim vecefe, kdy se do nich uz po téch par

chodech a kavé uz moc nevejde.
Kava (Il caffe)

V Itdlii nenarazite na Spatnou kavu. Vyborné chutna jiz
na prvni benzince za hranicemi. Nestoji moc, je pfece
soucasti italské kazdodennosti. Kévicka rano, po obédé,
dokonce i po (pozdni) vecefi. Cappuccino jen rano

se suSenkou, Ital totiz véfi, Ze mléko zhorsuje traveni,
proto si ho po obédé nebo nedejboze vecefi nedava.

Pokud si ho prece jen objednate, je jasné, Ze jste turista.

Italové se zlobi, kdyZ se v zahranié¢i upravuji italské

recepty a vyraz ,italsky” se pouziva pro suroviny nebo
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zpusoby pripravy, které jsou v Italii nezndmé. Zahranicni
kuchafi to radi pfilis zjednodusuji nebo naopak
komplikuji. A to nemluvime o trendech na socidlnich
sitich, jako jsou recepty zacinajici naldmanim Spaget nebo
vhozenim neuvafenych téstovin do pekace s omackou.
Nékteré véci se prosté nedélaji. Neni divu, Ze to Italovi
neda spat, je na narodni (hlavné regiondlni) kuchyn

nalezité hrdy.
Co ho teda nepotési?
Dochuceni

Kofeni na pizzu, zalivka na salat, bylinkova smés... To
jsou bézné ingredience pfi pfipravé ,zarucené italskych”
receptd, pfitom Ital by pfi pohledu na kofeni na pizzu
lapal po dechu. Koteni? V jeho kuchyni najdete
maximalné tak to ¢erné. V mlynku. Na téstovinky typu
cacio e pepe anebo do salatu. Zakladem pizze je passata,
maximdalné mutzete pridat susené oregano. Anebo bazalku,
ale tu aZ po dopeceni. Ta se tepelné neupravuje, jinak tim
zabijete jeji chut. A zalivka na salat z obchodu? Nikdy.
Salat se dochucuje pouze svatou trojici: olej (panensky
olivovy), ocet (vinny anebo balsamico) a stil. P¥ipadné jesté

citronova stava. A cerny pepf (il pepe). Je to i tim, Ze
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Italové jsou hrdi na svou produkci, od zeleniny az
po Sunku. ProtozZe jejich zelenina, ktera dozrala
na italském slunicku, v blizkosti hor/more/sopky]/..., je

prosté plna chuti.
Sezonnost

Vsimli jste si, ze strava Itala, kterou charakterizuje kvalita,
jednoduchost, sezénnost, vlastné odrazi vSsechny moderni
trendy stravovani? Ne nadarmo je sttedomotska dieta
(dieta ve smyslu: zptlisob stravovani, ne omezovani

za Ucelem ztraty kilogrami) povaZzovéana za jednu

z nejzdravéjsich. Neni véci ndhody, Ze Italové se pysSni
dobrym zdravim, zdravymi cévami, lesklymi vlasy

a jemnou pokozkou. Je to diky jejich stravovani,

do kterého se nemuseji nutit, pro né je tento zptisob
prirozeny. S nazorem, Ze salat je pro kraliky, se v Italii
nesetkate. Samozfejmé, i tady je salat pfilohou, malokdy
se podava jako samostatny chod. Jak uvnitf, tak i venku.
Jinymi slovy, jak se stravujete, tak se i citite. A vypadate.

Ale zpatky k sezonnosti. V roku 2022 se mezi italskymi
food blogery na Instagramu strhla doslova valka, pokud
u nékoho zaznamenali pfidani receptu ze surovin, které

nebyli sezonni. Raj¢ata v zimé? Jenom ve formé v 1été
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pripravené omacky. Hroznové vino na jar? Mamma mia!
Slavnosti vina jsou na podzim, a vinem se slavi celorocné,
ale takovy tradi¢ni podzimni prekladany kolac¢ s bobulemi
cerveného hroznového vina (schiacciata all ‘uva) si Italové

napecou jediné na podzim.
La cucina povera

A kdyZ uz mluvime o vyznavani jednoduchosti a velebeni
italské produkce, nemtizeme vynechat zminku

o tzv. chudé kuchyni (la cucina povera). Tato koncepce je
vlastné odrazem dnesniho ,,moderniho trendu” nulového
odpadu, teda zero-waste stylu. Italové pritom vyuzivali

z potravin maximum uz v povojnovém obdobi, kdy byla
o potraviny nouze. Stary chléb se vyuzival na bruschette,

i v polévkach a salatech. Vznikla tak slavna prevafena
polévka, ribollita, nebo salat panzanella. Vyuzivali se
vnitfnosti a maso se mlelo na koule, polpette. Vyuzivali se
i suSené plody, zejména lusténiny, téstoviny, a taky
sezonni zelenina. Jidla byli syté a vafilo se na nékolik dni.
Proto je husta zeleninova ribollita nejlepsi, kdyz se parkrat
prevafi a rajéatovo-cibulova panzanella s octem a suchym

chlebem nejlépe chutnd druhy a tfeti den.
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K receptiim chudé kuchyné fadime zejména jidla

s vyuzitim starého chleba, jako chlebovy kola¢ (torta di
pane), polévku s rajéaty a chlebem pappa al pomodoro, ale

i recepty s vyuzitim méné casto zpracovavanych surovin,
jako jsou vnitfnosti. BéZné je i trhani bylinek nebo

pampeliSkovych listti na salat po okoli.
Vino

Vino patii k Italii od nepaméti. V antickém Rimé se

z dtivodu znecisténi vody jiny ndpoj ani nepil (co mozna
vysvétluje hodné pfekvapivych skutkt v déjinach). Italové
svoje vino velebi a povazuji za nejlepsi na svété. Potvrzuji
to i mezindrodni soutéze. V Italii se péstuji stovky odrad

a kazdy kraj ma to svoje vino, které se na rozdil

od zndmého Barola nebo Primitiva za hranice nedostane

a prodava se zejména v kraji. To je to zndmé vino da tavola,
které najdete na jidelnim listku za nizkou cenu a kterého si

Italové dopfteji nejvic.

Vino se pije k jidlu a doplniuje ho voda, pro Italy je diky
tomu ,,opice” neznadmy pojem. Je pfirozené drZet se
zauzivanych postupi, jako parovat bilé vino se zeleninou
a rybami a cervené s téZz8imi jidly. A specidlni misto ma

Prosecco. Pokud jde o vyjimec¢ny den, pije se uz zrana,
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¢asto nasleduje po kaveé béhem odpoledniho posezeni a tu

jednu sklenicku si mtiZzete dat i bez jidla.
Stravovani v restauracich

Pred deseti lety byly italské restaurace v zahranici jesté
bida. Dnes je to uz lepsi, ale Ital se nestaci divit, kdyz

do néjaké v zahraniéi zajde. Gramatické chyby na jidelnim
listku, radoby italské recepty, které v Italii nenajdete, jako
pizza Hawaii ¢i bolonské Spagety a hlavné, staly jidelni
listek. Kdyz uz si teda chcete zajit do restaurace, hledejte
takovou, kterou vlastni Ital. Anebo nékdo, kdo jim

rozumi.

Ital si rad zajde do restaurace. V pfipadé vyznamné
udalosti, ale i na nedéIni rodinny obéd. Na jidelnim listku
v dobrém neturistickém italském podniku obvykle najde
vzdy néco nového, dle toho, co pravé dozrava a co se
prodava. Navstéva restaurace tak neni jen o naplnéni
zaludkuy, je i o smyslech. O ochutnavani nového, a jak uz
zaznélo a jesté parkrat zazni, o spolecné straveném case.
V srpnu si Italové tradi¢né berou volno a vyrazi k mofi,
casto do jinych koutti jejich rodné zemé. MiiZete si to
vSimnout i na vasi dovolené v Italii, kde budete

na kazdém kroku slyset ital$tinu. Ne, nejsou to domdci, co
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si takhle uZzivaji léto, ti pracuji. Jsou to Italové

na dovolené. Tam si do restaurace zajedou nejradéji.
Poznate je i podle toho, Ze nestoji zklamané pred
oznamenim restaurace, ze otevira az ve 20:30, ale ze

skutecné prijedou az po devaté. I s détickami.
,Nejsem Italka, jsem Neapolitinka. To je néco jiného!”
(Non sono italiana. Sono napoletana. E un’altra cosa!)
Sophia Loren

A co si Ital d4? Rad ochutnd jidlo regionu, ve kterém se
nachdzi. Ale klidné i pizzu. Jednu na osobu, ne dva
trojahelnicky. A pak i pochvali, i dod4, ze v jeho regionu
se vari lépe. To ta hrdost. Italové se totiz déli nejen na ty
ze severu (settentrionali), kterych jizané posmésné nazyvaji
polentoni (podle velké spotieby polenty), a z jihu
(meridionali), které zas sevefané oznacuji jako terroni
(jelikoZ jsou to pfevazné zemédélci), ale i podle

20 regionti. Mezi Benatskem a Apulii najdete jen malo
podobnosti, pokud jde o stavby, jazyk nebo gastronomii.
I proto je poznavani vlastni krajiny zajimavéjsi nez
dovolenka v zahranici. Plus opadavaji jazykové bariéry.

Italové se tézko, a neradi, uci cizi jazyk. Skladba
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a zpévavost italStiny je neslucitelna s angli¢tinou nebo
slovenstinou. Pokud se teda Ital nechysta presidlit
na mnoho let do ciziny, cizi jazyk se uci jen hodné

neochotné.

Italové ale nejsou puritdni. Radi si pochutnaji

i na cizokrajné kuchyni, napfiklad na asijské. Jenom ty
zahranicni fast foody se u nich moc neuchytili. Jsou totiz
absolutné mimo italského pfistupu k jidlu. Jist v pohybu je
nedustojné a nepifinasi clovéku pokoj, ktery by mél béhem
obédni pauzy vyhleddvat. I kdyz mlada generace se rada
stavi v Mekaci. Tyhle navstévy ale nejsou casté. K jidlu je

treba si sednout.

A proé jsou Italové navzdory své lasce k mouce, syrim
a vinu vzorem zdravi pro ostatni narody? Divodem je
nejenom jednoduchost a kvalita, ale i velikost porci.
Typicky cesky pokrm knedlo-vepfo-zelo s péti knedliky
pres cely talif by Ital neocenil. Zhrozil by se. Jeho pasta je
tak na par vidli¢ek. Proto v pohodé zvladne vic chodt.
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Co byste méli védét o italské kuchyni:

e Cappuccino jediné ke snidani. Na traveni po obédg,
a pokud ¢lovék snese, i po vecefi, je tady silné caffe.

e Na ryby a mofské plody (a téstoviny s nimi) se
nikdy nesype parmezan ani jiny syr.

e Krémova struktura rizota se nedosahuje pfidanim
smetany, ale masla a strouhaného parmigiano.

e Podobné krémovost téstovin se dosahuje pfidanim
trosky vody, ve které se varili.

e Carbonara se pripravuje pouze se zloutky a syrem,
nikdy ne se smetanou.

e Téstoviny pridavame az do vrouci vody.

e Do vody, ve které se vafi téstoviny, se nikdy
nepridava olej, a téstoviny se po scezeni nikdy
neoplachuji. Ihned se spoji s omackou ¢i poliji
olejem.

e Tvar téstovin si nevolime dle libovtle. Kazdy typ je
urcen na to, aby dokonale splynul s konkrétni
omackou anebo ptfisadou. Spaghetti proto nespajime
s velkymi kousky, které po nich sklouznou, ale spi$
s olejem anebo lehkymi omackami. Jako spaghetti
aglio, olio e peperoncino. Pti aglio olio ve spojeni
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napftiklad s penne by hrozilo, Ze vam cesnek
sklouzne dolt1 a téstoviny budou plné oleje.

Salat patfi ke kazdému jidlu. Pfipadné nékolik
druhti zeleninovych pfiloh.

Na salat nepatii kupované zalivky. Jediné olej, ocet
a stl.

Aperitiv se vzdy zajida. Crostini, bruschetta,
nalozena zelenina, syry. Pokud nejsou, tak alespon
ofisky.

Po vecefi ve spolec¢nosti je vhodné nabidnout
digestiv. Horky bylinkovy anebo sladky jako
Limoncello.

Vino je ndrodni poklad. To italské je samoziejmé
nejlepsi.

Vlastné absolutné vsechno, co se urodilo v italské
pudé, je nejlepsi.

Olivovy olej je povazovan za tekuté zlato. Je
zakladem stfedomoiské stravy, ktera se povazuje
za nejzdravéjsi na svété. Diky jeho vysoké
konzumaci si zejména obyvatelé jizni Italie uzivaji
mladistvou pokozku a zdravé srdce. Panensky
olivovy olej neni vhodny na smaZeni a takto se

v Italii ani nepouziva.
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Smazeni vSeho od masa po zeleninu neni pro Italy
obvyklé, ba ani pfijatelné, potrpi si na to, aby byli
pokrmy stravitelné. Maso se obvykle dusi anebo
griluje a zelenina se pece nebo naklada do oleje.
Kdy?z se vafi husta zeleninova polévka, typu
minestrone anebo ribollita, je dobré do hrnce pfidat
tvrdy konecdek parmezanu.

Italky z trhu nikdy neodchézeji bez smési

na soffritto, coz je cibule, mrkev a celer, které se
nakrdjeji nadrobno, orestuji na oleji a jsou zdkladem
vétsiny omacek.

Stejné oblibuji aromi, teda svazanou smés bylinek,

napftiklad do polévky.
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Jezte jako Italové

v' Ikdyz jite doma samy, pecujte o sebe jako v dobré
restauraci. Prosttete sttl, jidlo si hezky naservirujte
a vychutnejte.

v Sklenice vina k jidlu je v pofadku, dvé sklenice bez
jidla uz ne.

v' Vafte z lokdlnich surovin, nakupujte
na farmafskych trzich v okoli.

v’ Zapomerite na francouzskou slozitost a naucte se
par zakladi italské kuchyné.

v Svij jidelnic¢ek obménujte podle sezony.

v Ke kazdému jidlu pfipravte salat. Dochucuijte jen
olejem, octem (¢i citronovou $tavou) a soli.

v Hojné pouZzivejte olivovy olej. Pro chut, ale i pro

krasu a pro zdravi.
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Jak o sebe pecuji Italky

,Sexepil tvoti z 50 % to, co mite a z dalsich 50 % to, co si

ostatni mysli, Ze madte.”

(1l sex appeal e composto per il cinquanta per cento da cio che
uno ha, per 1'altro cinquanta per cento da cio che gli altri

pensano uno abbia.)

Sophia Loren

Italky nevyhravaji mezinarodni soutéze krasy, i kdyz

z jejich krajiny pochazi mnoho obdivovanych herecek

a modelek, mezi nimi Sophia Loren, Monica Bellucci,
Bianca Balti. Podle idealizovaného obrazu jsou Italky
zdravé, stihlé, opalené, maji zafivou a hladkou pokozku,
dlouhé lesklé vlasy, vyrazné oboci a plné rty natfené
nacerveno. Tento idedl neni tak daleko od pravdy, a této
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zarivé krase se tési praveé diky sttedomorskému zptisobu

stravovani a tekutému zlatu, olivovému oleji.
Stfedomorska strava

Italové vypadaji spiS zdravé nez Stihle podle vzort
modnich pfehlidek. Typicka Italka dle filmt zlaté éry
Hollywoodu byla Zena krev a mliko. Italky obvykle netrpi
obezitou ani nemocemi, které se s ni spojuji. Za to miize
strava plna olivového oleje, zeleniny, ryb, a i sacharidt.

A ikdyz se téstoviny, ryze a polenta konzumuji casto,
porce jsou malé. Jsou vzdy doplnény cerstvou

nebo dusenou/naklddanou zeleninou a nékdy i sklenici
vinka. Rik4 se, Ze stres miiZe za pibirni i pfedcasné
znaky starnuti. V krajiné dolce vita védi, jak se mu

vyhnout.

A ikdyz Italky, podobné jako Francouzky, jedi z pohledu
jinych narodi pfemiru peciva a pizze, nijak tim
neohrozuji svou linii. Pizza musi byt stravitelnd, je proto
dtilezité, aby dlouho kynula. Klidné i 24 hodin. Neni
dtilezité, zda je tésto tenké jako v Neapoli anebo spis
hrubé, kolacové, dtilezité je, jak se po ni citite. Pizza

v italské pizzerii v zahranici tyto kritéria malokdy splnuje,

a i proto si neumime predstavit objednat si celou pizzu
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na osobu. Ani s témi ingrediencemi a jejich kombinacemi
se to v Italii nepfehdni. Takové ty nase , specialitky
podniku” s masem, klobasou, syry a feferonkami

rozhodné nenajdete na italskych talifich.

Pecivo dopliiuje stul v restauraci i béhem rodinného
obéda. Na rozdil od nas, co si pecivo ddvame jako
predkrm s bylinkovym maslem, si ho Italové nechavaji
na zavér, na vytieni talite. Rik4 se tomu fare la scarpetta.
Ale i tak pfevazuje zelenina a kvalitni bilkoviny. Neni to
zadny paradox. Clovék se divi, Ze Italové jsou zdravi,
kdyz jedi pizzu a téstoviny, ale pfitom si predstavi
mastnou pizzu a plny talif téstovin ve smetanové omacce.
Tak ale Italové nejedi. Kdyz pizza, kvalitni tésto je zaklad,

kdyZ la pasta, porce je mensi a priprava jednoducha.
Olivovy olej

Olivovy olej je odpovédi na zdravi uvnitf i zvenci. Sophia
Loren se jednou vyjadfila, Ze za svou pokozku vdéci
obcasnému koupeli v olivovém oleji. Olivovy olej
prospiva pokozce a slouzi i jako maska na zafivé vlasy.

Jen ho je potieba dobfe oplachnout.
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V knize La bella figura se autorka Kamin Mohammadi
béhem svého pobytu ve Florencii dozvi, Ze tajemstvim
zdravé a mladistvé pokozky Italek je uzivani olivového
oleje a na radu zndmého si zacne davat 4 1Zice denné.

V Itdlii je sice olivovy olej medicina, neuziva se ale

po 1zicich. Salaty, téstoviny, pizza, olejova focaccia,
bruschette, to vSechno obsahuje dost olivového oleje na to,

aby ho denné pfijali i vic jak 4 1zZice.
Hydratace

Italky se nenatiraji pouze olejem, miluji krémy, zejména ty
drazsi. Pokozka musi zafit, proto je spotfeba hydratacnich
krém v Italii vysoka. Idedl krasy neni néjaky
nedosazitelny obraz, mit ¢rty tvare v souladu

s matematickym vzorcem ani vypadat takfikajic , na jedno
kopyto”. Idedlem je zdravi. A teda zdrava, zafiva
pokozka. Italky o podklad pecuji, proto nepotfebuji moc
barevnich krémti na vrch. Koupel a hydratace. To pro sebe
délali jiz staf{ Rimané v laznich a Italové v tom pokracuji
dodnes. Kdyz uZ se nemuizete vykoupat v blahodarné
moiské vodé, mlizete si alesponi pfisypat do koupele
moftskou sil. A pfilit trochu oleje, aby vas voda

nevysusila. Za dobrou hydrataci a pevnost pokozky se
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zasluhuje v prvni fadé strava plna olivového oleje
a Cerstvé zeleniny. Ale pojistit si to dobrym krémem neni

na skodu.
Pohyb

Italové jsou zndmi svym odporem k posilovnam

oblibuji zejména fotbal a nenechaji si ujit ani cyklisticky
zavod Giro d Italia. Pohyb si obstaravaji v pfijemnéjsi
formé. La passeggiata, prochazka, zaruci Italovi tisice krok
denné. Pficemz Ital se neprochazi pro to, aby svych x-tisic
kroktt dosahnul, ale pro radost. Dobfe sedne zejména

po vecefi, kdy se na ni vydavaji hlavné v 1été, cilem muize
byt ¢asto zmrzlina nebo digestiv. Opét, v jistém mnozstvi
i ty mozno vnimat jako lék. A Italové jsou umirnény.

Alesporn pokud jde o sladkosti a alkohol. A pohyb.

DalSim oblibenym pohybem je tanec a vrténi se v kuchyni.
A mezi mladymi v poslednich letech i tanec u tyce. Prosté
smyslné a tradi¢ni formy pohybu, ne poceni se

v télocvi¢né. Oblibeny je proto i zdanlivé jednoduchy
Pilates, ktery da svaliim zabrat, ale postavu spis déla
Zenstéjsi nez svalnatéjsi. Kulturisticky vzhled neni zrovna

italskym idealem. Zendm se libi byt Zenami. A jsou znamy
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svym sebevédomim. To plyne pravé z pocituy, Ze se

ve svém téle citi dobre.
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Pecujte o sebe jako Italky

<

<

Ptidejte do své stravy vic olivového oleje. I na télo.
Ke kazdému jidlu pfipravte saldt anebo jinou
zeleninu jako pfilohu.

Neboijte se peciva ani téstovin. Pouze dbejte

na jejich kvalitu a mnozstvi.

Po koupeli se vzdy natfete krémem anebo olejem.
Do koupele pfidejte motskou stil, abyste si i doma
uzili néjaké ty blahodarné uc¢inky more.
Nepfehdnéjte to s pohybem, zato bud'te aktivni

v béZném Zivoté. Chodte na prochdzky. Prospivaji
télu i mysli.

Tutto con calma! Nespéchejte, vzdy si najdéte cas
na dobré jidlo, dejte si k nému sklenici vina, naucte
se nic nedélat. Anebo se ve volnu vénujte nakuptim
na trhu, zahradce, ¢teni. A setkavejte se s prateli.
Osobné. Spokojenost uvnitf se projevi i navenek.
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Jak se oblékaji Italové

Italové jsou stylovy. To je bez debaty. V Italii najdete
jedno z hlavnich mést mody, Milan, a kazdorocné se tu
kona i tyden médy. Moda a luxusni tovar z Italie se jiz
desetileti tési ve svété velkému uzndni, stejné jako mddni
domy reprezentovany svétoznamymi jmény jako Versace,
Missoni nebo Schiaparelli. Nemluvic o dechberoucich
kolekcich s italskou tematikou od panti Dolce a Gabbana.
Pokud nékdo ve své kolekci a reklamé ztélesnil sen

o italském Zivotnim stylu, byli to pravé tyhle dva.

Krasa je na prvnim misté. Funk¢nost aZ na druhém.
Italové se rodi obklopeny krasou a lidmi, ktefi se snazi
vyvolat dobry dojem a nachézeji krdsu i v béZznych
chvilich. A tak se koncepce bella figura odrazi nejenom

v chovani se, ale i v oblékani. VZdy vypadat co nejlépe,
bez ohledu na to, jestli jdete na vecefi anebo jen

do obchodu. Prezentovat se vzdy v tom nejlepsim svétle je
jednodussi, kdyz vyuzijete rekvizity, a teda vase obleceni.

Italové oblecenim nereflektuji vlastni individualituy, ale

51



spiS prislusnost ke svému narodu, ktery povazuji

za nejstylovéjsi na svété. A pravem. Stejné jako v kuchyni,
i v oblékani preferuji jednoduchost a lokalnost. Sice

o status nejstylovéjsiho ndroda bojuji s Francouzi, no i zde
plati to, co pro souboj téchto dvou kuchyn. Zatimco
Francouzi jsou zndmy slozitymi technikami a vyuzivanim
mnohych pfisad, Italové jsou vérni jednoduchosti.
Francouzka si pfed odchodem z domu jeden doplnék
prida, Italka ho naopak ubere. Obecné to s doplnky pfilis
neprehanéji, ale kdyZz uz, nebrani se ani noseni masivnich

kouski.

Italsky styl je nadcasovy, elegantni a jednoduchy, no
zaroven neni nudny ani predvidatelny. Italku rozpoznate
od turistky na prvni pohled. Itala taktéz. Je znamo, ze Ital
je vzdy elegantné obuty, Zabky si da pouze na plaz,
Italové nosi kosili i v horkém 1été a nikdy by si nedali

na ulici tilko. Taky Ze teplaky jsou sportovni ibor a nikdy
se nenosi jen tak na ven. Ani jen do obchodu. A ted
realita. VySe uvedené je zidealizovana predstava italského
naroda pfedklddand v knihach a ve filmech. Je sice
pravda, Ze v pokrokové Mildané najdete mnoho Zen

s ohromujicim stylem a na jihu Italie babic¢ky vychazeji

pouze s upravenymi vlasy a skute¢né vétsina z nich
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vypada jako z reklamy na italské téstoviny. A Ze pokud
Zena nema namalované od¢i, neexistuje. Na druhé strané
Italové, zejména ty mladsi, podléhaji trendtim socidlnich
siti a celebrit, a nemaji problém jit v teplacich na celodenni
vylet do mésta ani obléct si na vecerni prochazku tilko

a tenisky.

Dnes jsou Italky i popfednimi influencerkami na poli
mody. Celosvétové nejzndméjsi je Chiara Ferragni, ktera
obcas taky bofi zauzivanou predstavu o italském stylu, ale
u ni se to jaksi ocekava. Podporuje ale italské znacky,
spolupracuje se zndmou znackou italského spodniho
pradla, potrpi si na Zenskost a jako mnoho Italek, da si
zalezet na vlasech a figuru si neudrzuje béhem v parku

ani nadvstévami posilovny, ale mirnéjsim Pilatesem.
Zena je Zenska, muz muzsky... a dité je maly dospély

Tedy... Zeny radi zdliraznuji svou Zenskost obtaZenymi
stfihy a néZnymi vzory nebo barvami a muzi se nejlépe
citi v kosili a s kvalitnimi hodinkami na ruce. Predstavitelé

obou pohlavi si potrpi na upraveny vzhled.

Pokud jde o odivani, dité je maly dospély. Ano, nakupuji

se i kolekce s mysakem Mickey (v italStiné: Topolino), ale
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vedou jednoduché stfihy a barvy a kosile a... prosté
vSechno, co nosi i rodice. A kazdy maly Italko ma doma
zmensSeny dres néjakého fotbalisty. Kazdé dité je krasné,
uzasné a jedinecné, a maminka, stejné jako nahodni

kolemjdouci, mu to denné pfipominaji.

V italské mddé jsou stereotypy udrZzovany a vyznavany.
Stejné jako obliba kvalitniho spodniho pradla. Nejen

ze strachu z odhaleni béhem pripadné hospitalizace, ale
jako i v jinych oblastech, pro vlastni dobry pocit. La bella
figura je prece o tom délat vSechno nejlépe, jak umime.

A tak i vypadat. V ddmské mddé je oblibené prehdnéni,
teda pfilis velké opasky, pfilis objemné nabirané rukavy,
prilis odvazna krajka. Naopak panskou modu vystihuje
spi$ jednoduchost a klasika. Akorat mozno trochu

v odvaznéjsich tonech, jako je tomu zvykem u jinych

evropskych muz.
Neboji se barev

A'ikdyZ se Italové barev neboji, ani s nimi to nepiehanéji.
Satnikim dominuje ¢ernd, bil4, bézova a tmavomodra.

Nadcasové a donekonecna kombinovatelné kousky.
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Pravidla na prvnim misté

Kosili obvykle nevyméni za tilko nebo tricko ani

v parnych dnech. Dobry dojem ztistdva na prvnim misté
a radéji se troSku poti, nez by si oblékli néco nevhodného.
V tomto jsou Italové pfisni. Alespon ty ze starsi generace
a z mddni branze. Pfisné rozdéluji obleceni podle pouziti.
Zabky ¢i tilka patii jediné na plaz a teplaky s teniskami si
mozno dat jen na béhdni. Pokud se v pantoflich objevite
v restauraci, vyslouZite si horsi pfistup a status
nevkusného turisty. A at vdm ani nenapadne vbéhnout

z plaze v plavkach do obchodu. Vyhodi vés. Casto na to
zapominaji turisté, ktefi se na dovolené citi az prilis
uvolnéné a pohorsuji prodavace, ktefi si ani v tom parnu
na sebe tilko nevezmou. Plavky vdm projdou v pldzovém
baru, ale i tam byste si pfes sebe mohli radéji néco
prehodit. Samoziejmé néco paradniho, nebudete se pfece

balit do ru¢niku.
Make-up

Italky jsou klasi¢ky a vyznavacky make-upu.

Bez namalovanych o¢i je uvidite malokdy. Vlastné asi

po vzbuzeni. V li¢eni neexperimentuji. Cerné linky, hnédé
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anebo béZové stiny, odstiny cervené nebo béZové az
hnédé na rtech. Rtzové rty a modré stiny mozna tak

na vecirek na téma minulého stoleti. Nehty ladi

do podobnych odstinti jako rténku, pficemz nesmrtelnou
je cervend. Na druhém misté bézova. Paradoxné nejvic
zmalované jsou v Itdlii babicky. Ne ty, co na ulicich Bari
ruéné vyrabéji orecchiette, ale ty ze severnich mést

a vesnicek s rozlehlymi vilami. Pro né nejvic plati

charakteristiky typické stylové Italky.
Doplnky

Doplnky jsou u Italti oblibené. Znovu, zejména ty klasické.
Kvalitni hodinky, naramek, drobné nebo naopak
ohromujici ndusnice, anebo Satek na kabelce nebo

ve vlasech. Italky se rady vySperkuji, nijak to ale

nepiehanéji. Casto staci jen jeden.

Pod italskym slunickem je dtilezité chranit oci kvalitnimi
brylemi. A i v pfipadé kratkozrakosti nebo dalekozrakosti
(nebo jinych problémti s o¢ima) je dilezitd investice

do vhodnych bryli. A to nejenom z hlediska funkcnosti,

ale zejména vzhledu.
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A Satek ve vlasech je symbolem Sicilidnky prochazejici se
s kosickem po trhu v kvitkovanych Satech nebo uhanéjici
na Vespé. Na severu je jeji pouzivani ve vlasech méné
obvyklé, tam patii do krku, aby zabranila nachlazeni,
kterého se Italové hodné boji, a v teplych dnech mtize
ozdobit kabelku.

Italky jsou taky povércivé a Italové pobozni, a proto je
tradiénim doplnkem krku fetizek s kiizkem anebo
¢ervenym rohem nebo s jinym ochrannym amuletem.

Tento kus je obvykle na krku stale.
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Oblékejte se jako Italové

v Meéjte v Satniku nadcasové kousky v neutralnich
odstinech.

v" Neboijte se vyraznych barev a vzoru. Na jednom
kousku obleceni anebo od hlavy po paty.

v’ Potrpte si na kvalitni obuv. Zabky si nechte na plaz,
tenisky na béh.

v" Kuvalitni spodni pradlo je dulezité kazdy den, bez
ohledu na to, jestli ho nékdo uvidi nebo ne. Proto se
Italové neboji véset ani svoje intimni pradlo
na Sndru na okné.

v" Nepodcenujte silu slunce a méjte vzdy po ruce
dobre padnouci bryle.

v" Noste na krku retizek s kiizkem anebo néjaky
ochranny amulet.

v' Pfi prvnim naznaku chladu si chrarite krk Satkem

anebo salou.
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Jak bydli Italové

Pti predstavé bydleni v Itdlii si ¢lovék obvykle predstavi
oranzové vilky, které jsou rozprostteny mezi toskanskymi
vinicemi s romantickym kovanym zabradlim na terase

a s velkym stolem pod olivovniky v zahradé. Tohle je
realita, ale jen téch par lidi, ktefi v téchto domech bydli.
MtiZete si to zkusit, tyto mista casto funguji i jako
agroturismo, teda hotely, ve kterych si miiZzete vychutnat
tamni Zivotni styl i lokdIni dobroty, teda napfiklad vina

z vinic, po kterych kracite, anebo syr z mléka ovci,

na které se kazdé rano podivate z okna. Romantika. Tohle

ale neni realita bézného Itala.

Bydleni Italt se opét samoziejmé lisi podle toho, zda bydli
na jihu anebo na severu, jelikoZ stavby a mésta se 1isi
podle kultur, které je v minulosti ovlivnili, a i podle toho,
jestli Zije ve mésté anebo na venkové. V Itdlii Zije téméft

60 milioni lidi, a z toho pouze néco ptes 24 % zije

na venkové. Ve velkych méstech se zije v podstaté

na zputsob paneldkd, jejich kouzlo je ale v tom, Ze se
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od téch u nas lisi vzhledem i vyskou. A i sousedskymi
vztahy. Tyto condomini jsou nizsi, asi trojpatrové budovy
s balkony a markyzami nad okny. Z oken visi sntry

na pradlo a v pfizemi nékdy sidli provozovna jako bar

anebo obchod s ovocim a zeleninou.

Ale i tohle je romanticka pfedstava. Domy mohou byt

ve méstech i vyssi, je ale pravda, Ze plisobi pfivétive.
Alespon v o¢ich cizince z krajiny sivych paneldka

a nulové zelené. Asi to bude tou scenerii kolem. Italové si
potrpi na pfitomnost zelené, parkd, kvétin na oknech,

62



na balkonech i v ulicich. A v loudich slunce vSechno

vypada jaksi hezdi.

Ale Zivot na venkové a v malych méstech je skutecné
kouzelny. Tam opravdu plati, Ze soused zdravi souseda

(i proto, Ze musi udélat dobry dojem) a kazdy kazdého
zna a vi 0 ném vsechno. A miize se mu postéZovat.
Stézovat si je, mimochodem, typickou ¢rtou Italti. Hledaji
ale pfikyvnuti, pochopeni, a ne argumentaci. A pokud jde
0 mensi meésta, ale i o turistické ¢asti vétsich mést, stale

na ulici najdete Zeny za stolem, jak krouti r(izné tvary
téstovin a na naméstickach lidi kazdého véku s aperitivem

v ruce nebo jen tak posedavat na schodech a klabosit.

Pokud tedy Ital nebydli ve vilce, obvykle obyva bézny byt
s kuchyni, obyvakem a loZnici. A komorou plnou
raj¢atové omacky. A casto tam bydli nejen s rodinou, ale

i s rodic¢i. Pokud ne pfimo v byté, rodice jsou v tom
vedlej$im anebo maximalné o ulici d4l. Rodina je pro Italy
dtilezita. Vlastné nejdtlezitéjsi. Musime si pomahat plati
vzdy a vSude. A pokud se Ital nestéhuje do jiného mésta,
nikdy se nestéhuje pfili§ daleko. La mamma nablizku
znamena nejenom denni pfisun teplého jidla, kdyz ma

manzelka jiné povinnosti, ale i bezplatné hlidani potomk.
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Apropo, pokud Ital Zenu nema, neciti potfebu stéhovat se
z domu. I proto jsou Italové znami jako mammoni
(mamanci), ale tento krok je vlastné ekonomicky vyhodny.
Italko mtize pracovat, nema vydaje na bydleni a stravu

a spis si tak najde dobrou Zenu, se kterou se potom
odstéhuje do domu koupeného z nasetfenych penéz.

I kdyZ tam casto prispéji rodice, néjaké uspory ditka prece

odchdzeji na luxusni kosile a srpnové pobyty u mofe.
Zarizeni italské domacnosti

Kazdy ma svtij individudlni styl. Je ale mozné shrnout par
znakti, dokonce archetypt, které jsou pro italské bydleni
spolecné. Mnohé prvky italské kultury se taky zobrazuji
ve filmech nebo v reklamdch s italskymi vyrobky, protoze
uz jaksi patfi k Italii. Jako napfiklad bilo-Cerveny
kostkovany ubrus v italskych restauracich, ktery je
opravdu oblibeny i v domacnostech, nebo na Sicilii
oblibené vzorované dlazdicky jako obklad kuchyriské
linky nebo schod.

Tyto dlazdicky najdete i na podlaze fimskych chrami, co
dokazuje vliv na architekturu z jihu, a dnes jsou oblibené

i na obkladech v koupelné po celém svété. Na jihu Italie
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tenhle vzor najdete vSude, od stoli pres talife a dZbany az

po Saty a kabelky.

Neméné oblibenym vzorem jsou i citrony, které se na jihu
Italie péstuji. Pravé odsud poznate ty kycové obrazky
mramorovych stolt s obkladem s citrony a s modrym
lemovanim, nad kterymi rostou citronovniky a v pozadi
se k tomu vynimda mofte. Citrony jsou taky oblibenym
namétem na ubrusech v kuchyni, na Satcich i Satech, ale

i na utérkach a jinych doplncich do kuchyné.

Kuchyn italské Zeny je obvykle dokonale vybavena

a relativné mald. Italka je v ni ale krdlovnou. Na severu je
to podobné jako na jihu, méni se jen vybava podle toho, co
se v daném regionu vari nejcastéji. A tak v kuchyni na jihu
urcité najdete velké hrnce na rajéatovou omacku,

a na severu zas panve na ragu. Vsude (i kdyz na jihu
trosku vic) je oblibena domaéci priprava téstovin. I kdyz
oblibené jsou i ty kupované. V Itdlii jsou za lepsi cenu

a lepsi kvality nez u nas. V jisté slavnostni dny si je ale
Italky radéji pfipravi samy. Stroj na téstoviny je teda

béZnou vybavou kuchyné, a casto se v rodiné dédi.

To plati i pro dals$i ozdobu kuchyné, vystavu moka

konvicek. Neni zvykem vlastnit stroj na kdvu, ten je pfece
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v baru (coz je vlastné kavarna s malym obcerstvenim)

na kazdém rohu, doma se kava pfipravuje

v trojdilné moka konvicce. Do spodni ¢asti date vodu,

do filtru kdvu a nasroubujete vrch, ve kterém se to spoji
do kavy. Obvykle jich Ital vlastni vic. Rtizné velikosti jsou
totiZ uréeny na razny pocet kav. Muze jich byt
vystavenych klidné i nékolik. Na jednu kavu, na dvé,
¢tyfi. A k tomu jedna vzpominkova, po nékom z rodiny.
Pfipadné néjaka novéjsi dizajnova verze. Anebo oblibena

konvicka v barvach italské vlajky.

Moka konvicka je malokdy odstavend, spravny Ital vzdy
ocekava néjakou navstévu. I kdyz jen sousedku, co pojede
kolem z obchodu. To plati spiS pro vesnice v hordch

a na jihu, ve mésté se ptatelé spis (orienta¢né) domluvi

a daji si $alku kavy v baru.

Pfiznacna je i péce o vlastni domacnost. Italska mamna
stiha posedét u kdvy, navafit nékolik chodii a pfitom je jeji
domov vzdy zafivé Cisty. Italky si na Cistotu potrpi

a neuklizeji pouze povrchné, jak se tika, , per la suocera”,
teda pro tchyni. Pozornost vénuji kazdé skulince a takhle
svlij domov udrzuji dennodenné, nejenom v ¢ase jarniho

a pfedvano¢niho tklidu. Rozestlané postele a obleceni
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prehozené pres Zidle fanno la brutta figura, a dojem je

pfijede? A casto i pfijede.

A jelikoz Italové jsou narod krestansky, i kdyz

ve stale mensi mife, a ne vSichni chodi do kostela,
kompenzuji si to ve svych domacnostech. Pfedméty

s kfestanskou symbolikou patfi do bytu ¢i domu uz tak
néjak automaticky, obvykle je dod4d pobozna mama
nebo babicka. Casto i s amulety proti ufknut{ a nestésti
v domé. Na zdech proto najdete kfize, dfevéné hlavy
Krista s trnovou korunou a nékde urcité visi i riizenec.
Starsi generace si rdda vystavi i sosky Panny Marie,
oblibenych svatych, ale klidné i model Vatikanu nebo
celého betléma. Ten jinak vlastni kazda rodina, protoze je
zvykem vystavit ho ke stromecku na Vanoce. Figurky
najdete i na Vanoc¢nich trzich a Italové je radi dokupuyji,

aby byl jejich betlém ten nejkrasnéjsi.

A kdyz uz jde o svatky, italska mésta vzdy patficné
dychaji atmosférou, a to tfeba tou jarni, festivalovou
anebo vanocni. I Italové si radi vyzdobi pfibytky, a to
nejen béhem tradi¢nich kfestanskych, dnes uz spis

komer¢nich, oslav, ale i béhem ptij¢enych svatkd, které se

67



v Itdlii slavi pouze par let, jako je Halloween,

a pfi zvlastnich prilezitostech vystavuji v oknech italskou
vlajku. Anebo Salu oblibeného fotbalového klubu. Italové
se umi bavit a umi i zdobit. Pokud je pravda, Ze

s oblékanim to nepfehdanéji, se zdobenim je to naopak.

Dal$im neodmyslitelnym prvkem je zelerl. Hodné zelené.
Od prehlidky bylinek v kuchyni na okné az po oleandry
na stfechdch starych budov a na balkonech. Aloe vera
obvykle zdobi vstupni branu. A pokud ma Ital zahraduy,
vyuziva ji nejen na péstovani, ale vytvori si v nii odzu
oddechu s pffjemnym posezenim oblozenym kvéty vSech
barev. Italové si nezdobi pouze domy, kvéty a kefe

ve velkych terakotovych kvétina¢ich zdobi i ulice

a chodniky. S tym se setkate nejen v mensich méstech, ale

i v Rimé.

majitel hotelu, feditel banky) sice najdete i jidelnu

a salonek s krdsnou pohovkou a uméleckymi dily

na zdech i policich, ten je vS8ak vyhrazen pro specialni
prileZitosti jako jsou Vanoce a oslavy s tcasti Sirsi rodiny.
Italové se navzdory pfitomnosti jidelny i béhem

zdlouhavého nedélniho obédu mackaji u stolu v malé
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kuchyni. Proto nebud'te uraZeni, pokud zjistite, Ze tato

mistnost v byté je a vy se prece tlacite s rodinou

na ¢alounéné lavici, jakou ma v kuchyni i vase babicka.
Nejste pro né sice divodem na formalni oslavu, ale jste

mezi nimi, jako rodina.
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Bydlete jako Italové

<

Udrzujte doma distotu a poradek.

Pokud mate moka konvicku, vystavte ji na ¢estné
misto. A pouzivejte ji.

Péstujte v kuchyni na parapetu cerstvé bylinky.

A pouzivejte je.

Zkréslete si domov pokojovymi rostlinami, pokud
mate terasu nebo zahradu, udélejte si z nich vlastni
maly park plny kvétin a oleandr.

Béhem svatkt si to doma nalezité vyzdobte.

71



